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অনুবাদকের কথা 


সমস্ত প্রশংসা আল্লাহ তাআলার জন্য। সালাত ও সালাম তাঁর প্রিয় হাবীব মুহাম্মাদ 
মুস্তফা সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লামের প্রতি। তাঁর পরিবার-পরিজন ও যারা তাঁর 
অনুসারী, তাদের প্রতি। 


ইসলাহুন নাফস বা আত্মশুদ্ধি ইসলামের অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ একটি দিক। মানুষের 
বাহ্যিক দিকগুলো সংশোধন করার পাশাপাশি অভ্যন্তরীণ দিকগুলো সংশোধন করার 
নির্দেশনা ইসলাম প্রদান করেছে। এর উপরই একজন মানুষের সফলতা নির্ভর করছে 
বলেও ঘোষণা করেছে। 


“নিঃসন্দেহে সে সফলকাম হয়েছে, যে নফসকে পরিশুদ্ধ করেছে। এবং সে ব্যর্থ 
হয়েছে, যে তাকে কলুষিত করেছে”) 


এই আয়াতে কারীমা থেকে আত্মশুদ্ধির গুরুত্ব সহজেই অনুমিত হয়। মূলত মানুষের 
বাহ্যিক আকার-আকৃতির সংশোধনের তুলনায় আত্মিক সংশোধনটা অধিক গুরুত্বপূর্ণ 
ও বেশি প্রয়োজনীয়। কারণ আল্লাহ তাআলার কাছে আত্মিক দিকটাই মূল বিবেচ্য 
বিষয়। হাদীসে এসেছে, 
“নিশ্চয়ই আল্লাহ তাআলা তোমাদের চেহারা-সুরত ও ধন-সম্পদের প্রতি লক্ষ 
করেন না। তিনি লক্ষ করেন তোমাদের আমল ও অন্তরের প্রতি।”২ 


[১] সূরা শামস : ১-১০ 
[২| সুনান ইবনু যাজাহ : ৪১৪৩, হাদীসের মান : সহীহ। 
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অনুবাদকের কথা * ৯ 


এই সমস্ত কারণে মানুষের আত্মশুদ্ধি নিয়ে উলামাগণ সেই প্রাীন যুগ থেকেই কাজ 
করে আসছেন। ইসলামের গৌরবোজ্জ্বল ইতিহাসে এই বিষয়ে এতো বেশি কাজ হয়েছে 
যা অন্যান্য জাতি-গোরষ্ঠির জন্য ঈর্ধার কারণ হবার যোগা। যুগের পরিক্রমায় কেউ একে 
বলেছেন “যুহদ', কেউ বলেছেন “তাসাউওফ', আবার অন্য কেউ বলেছেন “ইসলাহুন 
নাফস'। যে যেই নামেই একে অভিহিত করুন না কেন, সবারই মূল লক্ষ্য-উদ্দেশ্য ও 
গ্তব্যস্থান ছিলো একই। তা হলো আত্মশুদ্ধি বা ব্যক্তির অভ্যন্তরীণ অবস্থার উৎকর্ষ 
সাধন। 


আত্মশুদ্ধি নিয়ে সালাফে সালেহীন বা আমাদের পৃণ্যবান পূর্বসূরিগণ প্রচুর বইপত্র 
রচনা করেছেন। অনাগত প্রজন্মের জন্য রেখে গেছেন দিকনির্দেশনা। নিজেদের লব্ধ 
অভিজ্ঞতাকে কাগজের পাতায় বন্দি করেছেন। যাতে করে চারিত্রিক পরিশুদ্ধির জন্য 
পথনির্দেশ পেতে তাদের বেগ পেতে না হয়৷ এই ধরনেরই একটি আত্মশুদ্ধিমূলক 
ছোট পুস্তক হচ্ছে 'উয়ুবুন নাফসি ওয়া মৃদাওয়াতৃহা! যার শাব্দিক তরজমা করলে অর্থ 
দাঁড়ায়__অন্তরের রোগ-বালা ও তার নিরাময় 


এই পুস্তিকাটির রচয়িতা হলেন পঞ্চম শতাব্দির বিখ্যাত আলেম আবূ আবদুর রহমান 

আস-সুলামী রাহিমাহুল্লাহ। যিনি ছিলেন মানুষের অন্তরের রোগ-বালাই ও আত্মিক 
সমস্যা এবং তার প্রতিকার বিষয়ে একজন বিশেষজ্ঞ ব্যক্তি। তিনি স্বীয় জীবনের সঞ্চিত 
বাস্তব অভিজ্ঞতার আলোকে এটি লিপিবদ্ধ করেন। ফলে এই পুস্তকটিকে মনে করা 
হয় এই বিষয়ে “অল্প কথায় অধিক ফলপ্রসু' একটি রচনা। 


লেখক এই বইটিতে প্রায় সত্তরটির মতো আত্মিক ব্যাধি নিয়ে আলোচনা করেছেন। 
সেগুলোকে তিনি প্রথমে চিহিত করেছেন। তারপর তার প্রতিকার ও নিরাময়-পদ্ধতির 
কথা বাতলে দিয়েছেন। সবশেষে নিজের বাতলে দেওয়া তরীকাকে কুরআনের আয়াত 
ও প্রিয় নবি__সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর হাদীস দ্বারা সুদৃঢ় করেছেন। অবশ্য 
সামান্য কিছু জায়গা আছে, যা এর ব্যতিক্রম। 


সালাফে সালেহীনের একটি উত্তম স্বভাব হলো তারা অল্প বাক্যব্যয়ে প্রয়োজনীয় 

কথা সারতে মনোযোগী ছিলেন। কথার রশিকে অহেতুক টেনে লম্বা করা থেকে বেঁচে 
থাকতেন। উত্ত গ্রন্থের লেখকও ঠিক সেই কাজটিই করেছেন। তিনি অতিরিক্ত আলাপে 
না গিয়ে স্বল্প কথায় মূল সমস্যাটা চিহ্নিত করে তার প্রতিকার তুলে ধরেছেন। প্রতিকার 
বর্ণনার ক্ষেত্রে কুরআন-হাদীসের সরাসরি বক্তব্যকে বেশি গুরুত্ব দিয়েছেন। 
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১০ * আত্মশুদ্ধি 


বইটি অনুবাদ করতে গিয়ে আমি যে নীতিমালা অনুসরণ করেছি সে বিষয়গুলো 
পাঠকের সমীপে উপস্থাপন করে দেওয়া প্রয়োজন বলে মনে করছি। নিযে একে একে 
তা উপস্থাপিত হলো। 


)॥ অনুবাদ করার জন্য আমি দুইটি নুসখাকে সামনে রেখেছি। প্রথমটি দারুশ 
শুরুক থেকে প্রকাশিত। যা তাহকীক করেছেন যৌথভাবে ডক্টর মুহাম্মাদ আবদুল 
মুনইম খফাজি ও ডক্টর আবদুল আযীয শরফ। দ্বিতীয়টি মাকতাবাতুস সাহাবাহ থেকে 
প্রকাশিত। যা তাহকীক করেছেন মাজদি সাইয়িদ। অনুবাদের ক্ষেত্রে প্রথমোক্ত 
নুসখাটিকেই আমি মূল হিসেবে গ্রহণ করেছি এবং দুই নুসখাতে কোথাও তারতম্য দেখা 
দিলে-_মূল হিসেবে গ্রহণ করা নুসখাটিকেই প্রাধান্য দিয়েছি। তবে প্রয়োজনবোধে দুই 
এক জায়গায় এর ব্যতিক্রমও করেছি। 


[] মূল লেখক “ওয়ামিন উয়ুবিহা' বলে ধাপেধাপে একটা একটা করে মনের রোগের 
কথা বলে গিয়েছেন। তিনি প্রত্যেকটি নতুন রোগের শুরুতে কোনো শিরোনাম ব্যবহার 
করেননি। কিন্ত আমি পাঠকদের বোঝার সহজার্থে ও আলোচ্য বিষয়ের উপস্থাপনাকে 
আরও সাবলীল করতে আলোচিত বিষয়বস্তুর আলোকে প্রত্যেকটি নতুন আলোচনার 
শুরুতে একটি উপযোগী শিরোনাম যুক্ত করে দিয়েছি। 


[) টীকাতে প্রত্যেকটি আয়াতের সূরার নাম ও আয়াত নং এবং হাদীসের উৎসমূল 
বলে দিয়েছি। প্রত্যেকটি হাদীসের সাথে শুদ্ধতা-অশুদ্ধতার দিক দিয়ে সনদগত মান 
উল্লেখ করে দিয়েছি। তবে যদি কোনো হাদীস সহীহাইন তথা বুখারি-মুসলিমে থেকে 
থাকে, তবে মান উল্লেখ থেকে বিরত থেকেছি। কারণ এই দুই কিতাবের হাদীস উল্লেখ 
করার পর তার মান বলে দেওয়া সংখ্যাগরিষ্ঠ মুহাদ্দিসদের নীতি-বিরুদ্ধ কাজ। বরং 
এই দুই গ্রন্থে কোনো হাদীসের উপস্থিতিই তা সহীহ হবার জন্য যথেষ্ট। 


[) আয়াত ও হাদীসের ক্ষেত্রে প্রথমে মূল আরবিপাঠ উল্লেখ করেছি। তারপর তার 
সাবলীল অনুবাদ পেশ করেছি। আরবিপাঠ উল্লেখের ক্ষেত্রে সামান্য কিছু জায়গায় 
লেখকের উল্লেখিত শব্দের সাথে হাদীসের শব্দের শাব্দিক তারতম্য ছিলো। লেখক 
হয়তো অর্থগত বর্ণনা করে ফেলেছেন। সেখানে আমি সংশোধন করে হাদীসের 
কিতাবে উল্লেখিত শব্দকেই স্থাপন করেছি। তবে এর মাধ্যমে মূল অর্থ ঠিকই রয়েছে। 
শুধু আরবিপাঠে সামান্য পরিবর্তন ঘটেছে। 


। দুই একটা মওযু হাদীসের উল্লেখ ছিলো মূল বইতে। আমি সেগ্তলোকে মূল 
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অনুবাদকের কথা * ১১ 


অনুবাদে না রেখে টীকাতে উপস্থাপন করেছি এবং তা মওযু হবার বিষয়টি বলে 
দিয়েছি। সাধারণত যেটা করা হয় তা হলো, মওযু হাদীস কোনো বইতে থাকলে সস্থানে 
তাকে বহাল রেখে টীকাতে তা মওযু হবার কথা বলে দেওয়া হয়। কিন্তু এখানে আমার 
ভিন্ন পথ অবলম্বন করার পেছনে কারণ হলো, অনেক সময় পাঠক মূল বই পড়েই 
চলে যান। টীকাতে নজর বুলান না। ফলে দেখা যাবে জাল হাদীসটাকে রাসূল-_ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর বাণী ভেবে বসে থাকার আশঙ্কা রয়েছে। তাই 
এই পদ্ধতিটাই বেশি নিরাপদ বলে মনে হয়েছে। 


আমি এই বই অনুবাদ করেছি প্রথমত আমার নিজের জন্য। আন্তরিকভাবেই 
আমি বিশ্বাস করি, সর্বপ্রথম আমি নিজেই আত্মশুদ্ধির মুখাপেক্ষী। নিজের আত্মিক 
পরিশুদ্ধতার অভাব ক্ষণে ক্ষণে টের পাই। আশা করি বইটি আমাকে পথ দেখাবে। 
তারপর যদি এই অনুবাদ অন্য কারও উপকারে আসে তবে সেটি হবে আমার উপরি 
পাওনা। অন্যদের যদি ফায়দা লাভ হয়, তবে আশা করি এর বদৌলতে হলেও 
আল্লাহ তাআলা আমার বাহ্যিক অবয়বের মতো অভ্যন্তরীণ অবয়বকেও পরিশুদ্ধ 
ও পরিমার্জিত করে সুন্দর করে দিবেন। আল্লাহ তাআলা আমার এই নেক ইচ্ছাকে 
বাস্তবায়ন করুন। আমীন। 


বইটির অনুবাদ সাবলীল রাখতে আমি সর্বোচ্চ চেষ্টা করেছি। যতোটুকু পারা যায় 
লেখকের মূল ভাব-অনুভবকে ধরে রাখার জোর প্রয়াস চালিয়েছি। কতোটুকু সক্ষম 
হতে পেরেছি তা বিচারের ভার পাঠকের হাতে রইলো। বইটিকে ভুল-ত্রুটি থেকে মুক্ত 
করে পাঠকের হাতে তুলে দিতে সর্বাত্মক চেষ্টায় কোনো কমতি ছিলো না। তারপরও 
যদি কোনো অসঙ্গতি বা ভুল পাঠকের দৃষ্টিগোচর হয় তবে আমাকে জানানোর অনুরোধ 
রইলো। ইন শা আল্লাহ সংশোধনযোগ্য হলে অবশ্যই তা সাদরে গৃহীত হবে। 


বইটি প্রকাশের ভার গ্রহণ করেছে ইসলামি প্রকাশনা জগতের স্বনামধন্য প্রকাশনী 
মাকতাবাতুল বায়ান। তাদের কাছে আমি সেজন্য কৃতজ্ঞ। সালাফদের রেখে যাওয়া 
বইপত্রকে বাংলাভাষী মানুষের সামনে তুলে ধরা তাদের অন্যতম উদ্দেশ্য। তাদের এই 
প্রচেষ্টাকে আল্লাহ তাআলা কবুল করে নিন এবং পরকালে একে নাজাতের উসিলা 
বানান। আমীন। 


আবদুল্লাহ আল মাসউদ 


১২.০৮,. ২০১৮ 
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স্েখকের জীবনা 


পঞ্চম হিজরি শতকে মুসলিম বিশ্বের আকাশে যেসকল জ্বলজ্বলে তারকার উদয় 
ঘটেছিলো তাদের একজন ছিলেন আবূ আবদুর রহমান আস-সুলামী__রাহিমাহুল্লাহু 
তাআলা। ৩২৫ হিজরির জুমাদাল উখরার ১০ তারীখে তিনি নিশাপুরে জন্মগ্রহণ 
করেন এবং আপন নানা ইসমাঈল বিন নাজীদ আস-সুলামীর তত্বাবধানে বেড়ে উঠেন। 
ফলে দাদার দিকে সম্বন্ধিত করে তাকেও আস-সুলামী অভিধায় ডাকা হয়। 


আবু আবদুর রহমান আস-সুলামী পরিপূর্ণ দ্বীনী পরিবেশে বেড়ে উঠেন। তাঁর 
নানার পরিবার ছিলো একটি খাঁটি দ্বীনদার পরিবার। ফলে বাল্যকাল থেকেই তিনি 
ইসলামের সুমহান শিক্ষার উপর বড় হতে থাকেন। তাঁর বয়স কিছুটা বাড়ার পর তিনি 
তৎকালীন খ্যাতিমান আলেমদের শিষ্যত্ব গ্রহণ করেন। তাদের মধ্যে বিখ্যাত মুহাদ্দিস 
দারাকুতনি-__রাহিমাহুল্লাহ্‌_অন্যতম। এছাড়া আবু নসর সিরাজ, আবূ আমর নাজীদ, 
আবুল কাসিম নাসিরাবাদি, আবুল আববাস আল-আসাম্ম প্রমুখের কাছ থেকেও তিনি 
ইলমে দ্বীন অর্জন করেন। 

*আররিসালাুল কুশাইরিয়াহ' এর রচয়িতা আবুল কাসেম কুশাইরি, আবূ বকর 
বাইহাকি ও মুহাম্মাদ বিন ইয়াহয়া মুযাকি প্রমুখ। 

তিনি ছিলেন আত্মশুদ্ধি ও ইসলাহুন নাফস নিয়ে কাজ করা ব্যক্তিদের মধ্যে অন্যতম 
একজন। তাঁর অধিকাংশ রচনাই এই বিষয়কে ঘিরে আবর্তিত। তাঁর মোট রচনাবলী 
প্রায় এক শরও অধিক। এই মহান মনীষী ৪ ১২ হিজরিতে ইন্তিকাল করেন। 
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প্রারস্তিকা 


সমস্ত প্রশংসা আল্লাহ তাআলার জন্য। যিনি তাঁর প্রিয় বান্দাদের মনের রোগ-বালাই 
সম্পর্কে জানিয়ে দিয়েছেন। তাদেরকে এর সমস্যা সম্পর্কে অবগত হওয়ার সুযোগ 
দিয়ে সম্মানিত করেছেন। মনের উপর আপতিত বিভিন্ন অবস্থার ব্যাপারে সতর্ক ও 
সচেতন বানিয়েছেন। সাধারণ্যে অজানা প্রতিষেধকের সহায়তায় মনের বিভিন্ন দোষ- 
ক্রুটির ও গুপ্ত অনিষ্টতার প্রতিকার করার তাওফীক দিয়েছেন। ফলে তাঁর অনুগ্রহে ও 
উত্তম তাওফীকে এসব বিষয়ে বিবরণী প্রদান করা তাদের জন্য অনেক সহজ হয়েছে। 


একজন শায়েখ আমার কাছে আবেদন জানিয়েছেন- আল্লাহ তাআলা স্বীয় সন্তষ্টিতে 

তাকে মর্যাদাবান করুন__যাতে আমি মানুষের অন্তরের মন্দ স্বভাব নিয়ে কিছু পরিচ্ছেদ 
রচনা করি। যার মাধ্যমে এর চিকিৎসাবিধান করা সম্ভব হবে। আমি তাঁর সেই আবেদনে 
সাড়া দিয়েছি এবং এই কথাগুলো লিপিবদ্ধ করেছি। আশা করি আল্লাহ তাআলা তাঁর 
বরকত থেকে আমাদের মাহরূম করবেন না। আল্লাহর কাছে ইস্তিখারা করার ও 
তাওফীক চাওয়ার পরই এই কাজটি আমি করেছি। তিনিই আমার জন্য যথেষ্ট ও উত্তম 
অভিবাবক। 


শাস্তি বর্ষিত হোক প্রিয় নবি মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর উপর 
এবং তাঁর পরিবারবর্গ ও সাহাবায়ে কিরামের উপর। 
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কুরআনের আলোকে মনের মন্দপ্রবণভা 


আল্লাহ তাআলা বলেছেন, 
৪৮: 04 ০৫ ৩] 
“নিশ্চয়ই মানুষের মন মন্দকাজে প্ররোচনা দিয়ে থাকে।”19 
অন্যত্র তিনি বলেছেন, 
এগ ০ ০৪॥ 5 
“তিনি মনকে কুপ্রবৃত্তি থেকে বারণ করেছেন।”এ 
অন্য আরেক জায়গায় বলেছেন, 
155 1551 ০০৩ 
“আপনি কি তাকে দেখেননি, যে তার প্রবৃত্তিকে ইলাহ বানিয়ে নিয়েছে?”+ 
পবিত্র কুরআনুল কারীমের এই জাতীয় আয়াতগুলো মনের মন্দপ্রবণতা এবং ভালো 
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কুরআনের আলোকে মনের মন্দদুবণতা * ১৫ 


কাজে এর নিরুৎসাহের কথাই প্রমাণিত করে|» 


আল্লাহ তাআলা বলেছেন, 


৯১৬৯ ৬৮ 520 3৯৩০ 
“তোমরা আল্লাহর পথে যথাযথ প্রচেষ্টা চালাও।”17 


এর দ্বারা বোঝানো হচ্ছে নফসের বিরুদ্ধে প্রচেষ্টা চালানো এবং তাকে কুপ্রবৃত্তি 
থেকে বারণ করা। 


মনের অবাস্তব আকাঙ্ক্ষা 


মনের একটি রোগ হলো, সে নিজেকে মুক্তির দ্বারপ্রান্তে উপনীত মনে করে। সে 
আর দরজা তার জন্য সুন্দরভাবে খুলে যাবে। অথচ বাস্তবে দেখা যায় অবাধ্যতা আর 
পাপাচারের মাধ্যমে সে নিজেই মুক্তির দরজাকে বন্ধ করে ফেলার সকল আয়োজন 
সম্পন্ন করে রাখে। 


হুসাইন বিন ইয়াহয়া আমাকে জাফর বিন মুহাম্মাদ থেকে বর্ণনা করেছেন, তিনি 
বলেন, আমি মাসরূক__রাহিমাহুল্লাহ-কে বলতে শুনেছি, রাবিয়া আদাওয়ীয়াহ_ 
সে সময় সালিহ বলছিলেন, “যে ব্যক্তি দরজার কড়া অনবরত নাড়াতেই থাকবে, 
আশা করা যায় তার জন্য দরজা খোলা হবে।' এই কথা শুনে রাবিয়া বললেন, “দরজা 
খোলাই থাকে। কিন্তু বান্দা নিজেই তো সেই দরজা থেকে পলায়ন করে।””) 


[৬] এরপর লেখক নিজ সনদে একটি হাদীস উল্লেখ করেছেন, যাকে মুহাদ্দিসগণ মওু বলে চিহ্নিত করেছেন। 
তাই হাদীসটি আর মূল অনুবাদে রাখা হলো না। এর আরবিপাঠ নিম্নরূপ : 

১:11) 1৯১1১ ০১৩। ৩৮১৪৩ এস টু এ ও ৭৪ এএ। ৬৯১ ৯০৯ ও ৩৪ 

₹১া 22৯০ ০৯৯০৬ 

বিস্তারিত জানতে দেখুন, ইবনুল জাওযি__রাহিমাহুল্লাহ__রচিত “আল-ইলালুল নুতানাহিয়াহ' ; বর্ণনা নং : 
১২৯৩ 
[৭] সূরা হাজ্জ : ৭৮ 
[৮] অর্থাৎ আল্লাহর দয়া ও ক্ষমার দরজা বান্দাদের জন্য সবসনয়ই খোলা থাকে। কিন্তু দেখা যায় বান্দা নিজেই 


তা থেকে দূরে সরে থাকে। আল্লাহর দরবারে নিজের কৃত পাপের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করে না। বরং উল্টো আরও 
নতুন নতুন পাপাচারে লিপ্ত হয়। 
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১৬ * আত্মশুদ্ধি 


ভুল পথে পা বাড়িয়ে উদ্দি্ট স্থানে পৌঁছার আশা কর! যায় না। সুতরাং একজন বান্দা 
নিজের জনা কুপ্রবাস্তর দরজা উম্মুস্ত করে কীভাবে মুক্তির আশা করতে পারে? যে 
বাক্তি আল্লাহ তাআলার অবাধাত| থেকে নিজেকে ঝারণ করতে পারে না তার মুক্তি 
তো সুদূরপরাহত। 


ইবনু আবিদ দুনয়া-__রাহিমাহুল্লাহ__বলেন, কোনো এক জ্ঞানী বাক্তি বলেছেন, 
“তোমার ভেতর পঞ্ষিলতা থাকলে তুমি মুক্তি পাবে বলে আশ কোরো শা।' 


এই সমস্যার সমাধান বিষয়ে বিশিষ্ট আবেদ সিররি সাকতি__রাহিমাহুল্লাহ__বলেছেন, 
এর থেকে প্রতিকারের উপায় হলো, হিদায়াতের পথে চলা, হালাল খাদা ভক্ষণ করা 
এবং পরিপূর্ণ আল্লাহভীতি অর্জন করা। 


কান্নাকাটি করে বেদনামুক্ত হওয়ার চেষ্টা করা 


মানবীয় সত্তার আরেকটি ক্রুটি হলো, সে কান্নাকাটি করে বেদনামুস্ত হয় এবং প্রশান্তি 
লাভ করে। এ ক্রুটি সারানোর উপায় হলো, কান্নার সাথে সাথে কষ্টকেও জারি রাখা, 
যাতে দুঃখ-বেদনা পুরোপুরি ভুলে গিয়ে প্রশান্তিতে নিমড্জিত না হয়। সে দুঃখের 
মধ্যে পড়ে গেলে কাঁদবে, কিন্তু, দুঃখ কেন তাকে স্পর্শ করল-_এ চিন্তায় সে কাঁদবে 
না। কারণ, দুঃখ কেন তাকে স্পর্শ করল__এ চিন্তায় যে কাঁদে, সে কান্নাকাটি করার 
মাধ্যমে প্রশান্ত হয়ে যায়; আর যে দুঃখের মধ্যে পড়ে গেলে কাঁদে, তার কান্না দুঃখ ও 
দুশ্চিন্তাকে আরও বাড়িয়ে দেয়। 


সৃষ্টিজীবের কাছে ধর্ণা দেওয়া 


মানুষ অনেক সময় এমন ব্যক্তির কাছে ধর্ণা দেয়, যে বিপদ-মুসিবত দূরকরণের 
ক্ষমতা রাখে না এবং এমন ব্যক্তির কাছে প্রত্যাশা করে, যে উপকারসাধনে সক্ষম নয়। 
রিধিক নিয়ে সে খুব বেশি দুশ্চিন্তায় ভোগে। অথচ তার জন্য রিষিকের দায়িত্ব (স্বয়ং 
আল্লাহ তাআলাই) গ্রহণ করেছেন। 


এই ব্যাধির প্রতিকার সাধনে সর্বপ্রথম নিজের ঈমানকে বিশুদ্ধ করে নিতে হবে। 
আল্লাহ তাআলা তাঁর কিতাবে বলেছেন, 


রে 14:55 975521০25৭4 £ ৫9258111216 ০৪512 
৬০৪5০) 90 ১345 25 ৩1955 ২] 4০586 ১৮৮ 01৬৩৪ 
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কুরআনের আলোকে মনের মন্দদ্রবণতা * ১৭ 


৪১৩০ ৩৫ ৮৬৩4 


“যদি আল্লাহ তোমাকে কোনো বিপদে আক্রান্ত করেন তবে তিনি ছাড়া তা 
দূরীভূত করার আর কেউ নাই। আর যদি তিনি তোমার কোনো কল্যাণ চান তবে 
তাহলে তাঁর অনুগ্রহ প্রতিহত করবে এমন কেউ নাই। তিনি তাঁর বান্দাদের যাকে 
ইচ্ছা তাকে তা দান করেন।”।৯। 


আল্লাহ তাআলা আরও বলেন, 
$০35:-59 5545 055)) 0 9 ০৪১১ ভু প5 ৬ ৬ 


“ভূপৃষ্ঠে যতো প্রাণী রয়েছে সকলের রিষিকের দায়িত্ব আল্লাহর উপর ন্যস্ত। এবং 
তিনি জানেন তাদের আবাসস্থল ও সমাধিস্থল।”1১] 


আহনাফ বিন কায়েস-_রাহিমাহুল্লাহ-কে জিজ্ঞাসা করা হলো, “কীভাবে আপনি নিজ 

কওমের পরিচালনার দায়িত্ব পালন করছেন অথচ আপনি বয়সে তাদের চেয়ে বড় 
ননণ' তিনি উত্তরে জানালেন, “আমাকে যে দায়িত্ব দেওয়া হয় তাতে আমি কখনো 
অবহেলা করি না। আর সামর্থ্যের বাইরে অতিরিক্ত দায়িত্ব আমি নিই না।"1৯। 


415 55 ১4৮৬ 
“তুমি তাঁর ইবাদাত করো এবং তাঁর উপর ভরসা করো।”।১ 


মানুষ যখন সৃষ্টিজীবের দুর্বলতা ও অক্ষমতার দিকে লক্ষ করবে তখন সে এই 
বিষয়টি বুঝতে পারবে যে ব্যক্তি নিজেই হাজারও প্রয়োজনের যুখাপেক্ষী সে অন্যের 
প্রয়োজন দূর করবে কীভাবে? যে নিজেই অক্ষম সে তো অন্যের চাওয়া-পাওয়া পূরণ 
করতে সক্ষম নয়। ফলে একসময় এমন ভুলের সীমানা থেকে বেরিয়ে সে পুরোপুরি 


আল্লাহমুখী হয়ে পড়বে। 


[৯] সূরা ইউনুস: ১০৭ 
৯. [১০] সূরা হুদ : ৬ 

[১৯ মাকতাবাতুস সাহাবাহ থেকে প্রকাশিত মাজদি সাইয়িদের তাহকিককৃত নুসখাতে এই ঘটনাটি নেই। কিন্ত 

দারুস মহ্‌.থেকে প্রকাশিত ডক্টর আবদুল মুনঈম খফাজি ও ডক্টর আবদুল আযীয শারফ-এর তাহকিককৃত 

[১২] সূরা হুদ : ১২৩ 
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আমলের তাওফীক থেকে বঞ্চিত হওয়া 


অনেক মানুষের ক্ষেত্রে এমন হয়__যে আমলগুলো সে আগে করতো এখন তা 
করা বাদ দিয়েছে। এটি একটি নিন্দনীয় বিষয়। তবে তারচেয়ে আরও বেশি নিন্দনীয় 
বিষয় হলো এই অধঃপতন ও অবনতি নিয়ে চিন্তিত না হওয়া। তারচেয়ে আরও বেশি 
নিন্দনীয় হলো এই বিষয়গুলোকে অবনতি বা অধঃপতন বলে মনে না করা। তারচেয়ে 
আরও বেশি নিন্দনীয় হলো এমন অধঃপতন ও অবনতিতে আক্রান্ত হওয়া সত্তেও মনে 
করা যে তার সব কিছু ঠিকঠাকই আছে। আল্লাহ তাআলা তাকে যখন সেই আমলগুলো 
করার তাওফীক দান করেছিলেন তখন বেশি বেশি তাঁর শুকরিয়া আদায় না করার 
কারণেই এমনটি হয়ে থাকে। যখন আল্লাহ তাআলার শুকরিয়া আদায় করা হয় না 
তখন বান্দাকে আমলের জায়গা থেকে সরিয়ে অবনতি আর অক্ষমতা ও নিক্ক্রি়তার 
স্থানে নামিয়ে দেওয়া হয়। তার দোষ-ক্রটির সামনে আড়াল তৈরি করে দেওয়া হয়। 
ফলে মন্দ বিষয়গুলোই তার কাছে চমতকার বলে প্রতিভাত হয়। 


আল্লাহ তাআলা বলেন, 
22851252252 
“কাউকে যদি তার অসৎ কাজ সুশোভিত করে দেখানো হয় অতপর সে ওটাকে 
ভালো মনে করে, (সে কি ওই ব্যক্তির মতো, যে ভালোকে ভালো আর মন্দকে 
মন্দ মনে করে?)1১০। 
আল্লাহ তাআলা আরও বলেন, 
৩:০ ৩৮446 ৩৮৪ ৯ 
“এবং তারা ধারণা করে যে তারা ভালো কাজ করছে। (অথচ তাদের ধারণা 
সঠিক নয়।)1) 
আল্লাহ তাআলা আরও বলেন, 


[১৩] সূরা ফাতির £ ৮ 
[১৪] সূরা কাহাফ : ১০৪ 
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“এভাবেই প্রত্যেক জাতির জন্য তাদের কর্ষকে আমি সঙ্জিত করেছি।”1৯। 


আল্লাহ তাআলা আরও বলেন, 
৩৮১১৪৫৩২১৯৬ 
“প্রত্যেক দলই নিজেদের যা আছে তা নিয়ে আনন্দিত।”১) 
আল্লাহ তাআলা আরও বলেন, 
৩১১ 4৬৫০ ৬৪৪৯১ 


“আমি তাদেরকে ধীরে ধীরে এমনভাবে পাকড়াও করবো যে তারা জানতে 
পারবে না।”1১। 


এর থেকে পরিত্রাণের উপায় হলো, সদাসর্বদা আল্লাহ তাআলার আশ্রয় গ্রহণ 
করা। সবসময় তাঁর যিকর করা, কুরআনুল কারীম তিলাওয়াত করা, এর অর্থ নিয়ে 
চিন্তাভাবনা করা, মুসলিমদের ইজ্জত-সম্মান রক্ষা করা, আল্লাহর প্রিয় বান্দাদের 
কাছে দুআ চাওয়া। যাতে তারা তার জন্য পূর্বের অবস্থা ফিরে পাওয়ার প্রার্থনা করে। 
আশা করা যায় (এসবের মাধ্যমে) আল্লাহ তাআলা অনুগ্রহ করে নেক আমল ও 
ইবাদাত-বন্দেগি করার দরজা তার জন্য অবমুক্ত দিবেন। 


ইবাদাত-বন্দেগীতে অতৃপ্তি 


মানুষ ইবাদাত-বন্দেগি করে কিন্তু তাতে কোনো তৃপ্তি পায় না। এর কারণ হলো 
ইবাদাতের সাথে লৌকিকতার সংমিশ্রণ ঘটা এবং ইখলাসের কমতি থাকা। অথবা 
ইবাদাতের মধ্যে কোনো সুন্নাহকে পরিহার করা। 


এর প্রতিকার হলো, নিজের মধ্যে ইখলাস সৃষ্টি করা। কাজেকর্মে সর্বদা সুন্নাহের 
অনুকরণ করা। প্রত্যেকটা কাজের শুরুটা সুন্দর ও সুচারুরূপে শুরু করা। যাতে করে 
শেষটাও সুন্দর হয়। 


[১৫] সূরা আনআাম : ১০৮ 
[১৬] সূরা রূম : ৩২ 


[১৭] সূরা কলম : 8৪; মাকতাবাতুস সাহাবা থেকে প্রকাশিত নুসখায় শুধু প্রথম আয়াতটি আছে। বাকিগুলো 
নেই। সেগুলো আছে দারুস শুরুক থেকে প্রকাশিত নুসখায়। 
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কুপ্রবৃত্তির বশে আটকা পড়া 


অন্তরকে আখিরাতের জনা সতেজ-সঙ্জীব রাখ। ততোক্ষণ পর্যন্ত সম্ভব নয়, যতোক্ষণ 
না দুনিয়া থেকে তাকে বিমুখ করে তোলা হয়। অন্যদের থেকে চোখ ফিরিয়ে নেওয়ার 
আগ পর্যন্তও অন্তরের আল্লাহ-প্রাপ্তি ঘটে না। 


ইয়াহইয়া বিন মুয়ায রাযি__রাহিমাহুল্লাহ__বলেছেন, 'যে ব্যক্তি নিজেকে ক্ষয়ে 
দিয়ে আল্লাহর নৈকট্য অর্জনে ব্রতী হয় আল্লাহ তাআলা তাকে রক্ষা করেন।' অর্থাৎ 
তিনি তাকে কুপ্রবৃত্তির হাত থেকে হিফাজত করেন এবং মনের অনিচ্ছুক কাজ করতে 
মানসিক শক্তি প্রদান করেন। কারণ মানুষের মন সত্যের সঙ্গী হতে কখনো পছন্দ করে 
না। 


রাসূল- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__বলেছেন, 
515820$ )৩। ০০ ৪৪৬ 1546. 


“জান্নাত দুঃখ-কষ্ট ও শ্রমসাধ্য বিষয় দ্বারা ঘেরা এবং জাহান্নাম কুপ্রবৃত্তি ও 
লোভ-লালসা দ্বারা ঘেরা।”1১৮। 


এই বিষয়ে মনকে সঠিক পথে পরিচালিত করতে হলে রাত্রিজাগরণ ও ক্ষুৎপিপাসার 
দ্বারস্থ হতে হবে। আপন স্বভাব-প্রকৃতির বিরোধিতা করার অবস্থান নিতে হবে। 
কুপ্রবৃত্তি ও লোভ-লালসা থেকে মনকে বারণ করতে হবে। 


মুহাম্মাদ বিন ইবরাহীম বিন ফযলকে আমি বলতে শুনেছি, আমি মুহাম্মাদ বিন 
রূমীকে বলতে শুনেছি, ইয়াহইয়া বিন মুয়ায রাষি__রাহিমাহুল্লাহ__বলেছেন, “ক্ষুধা 
এমন এক খাদ্য, যার মাধ্যমে আল্লাহ তাআলা সত্যবাদীদের দেহকে শক্তিশালী করে 
থাকেন।' 


সত্যকে অপছন্দ করা 


মনের একটা ব্যাধি হলো সে সত্যকে পছন্দ করতে চায় না। আনুগত্য তার স্বভাব- 
প্রকৃতি বিরুদ্ধ বিষয়। এসবের কারণে অধিকাংশ সময় স্বেচ্ছাচার ও প্রবৃত্তির অনুসরণের 


জন্ম হয়। যতোক্ষণ না এর গলায় মেহনত-মুজাহাদার ছুরি চালিয়ে একে হত্যা করা হয় 
তিতোক্ষণ সে বশে আসে না। 


[১৮] সহীহ মুসলিম: ২৮২২ 
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আল্লাহ তাআলা বনী ইসরাঈলের এক গোষ্ঠীকে লক্ষ্য করে বলেছেন, 
১2০24111458 ০3১৩ এ119:%$ 


“তোমরা তোমাদের সৃষ্টিকর্তার কাছে অনুতপ্ত হও এবং নিজেদের প্রবৃন্তিকে 
দমন করো।”1১১। 


এই ব্যাধির প্রতিকার হলো, সম্পূর্ণভাবে আল্লাহর প্রতি ধাবিত হওয়া। মূলত এই 
কারণেই আল্লাহ তাআলা তাঁর প্রিয় বন্ধু ইবরাহীম__আলাইহিস সালাম-কে স্বীয় 
সন্তান যবাই করার হুকুম করেছিলেন। 


আল্লাহ তাআলা বলেন, 
“যখন পিতা-পুত্র উভয়েই আনুগত্য প্রকাশ করল এবং ইবরাহীম তাকে যবেহ 
করার জন্যে শায়িত করল” 
তখন তাকে বলা হলো, 
৩75 ৪.০ ১৪ 
“তুমি তো স্বপ্রকে সত্যে পরিণত করে দেখালে।”1৯ 
তারপর আল্লাহ তাআলা তাকে যবাই করার জন্য এক মহান জন্ত দান করলেন। 


এর থেকে উত্তরণের উপায় হলো, পুরোপুরিভাবে মহান রবের প্রতি মনোনিবেশ 
স্থাপন করা। 


আমি মুহাম্মাদ বিন আবদুল্লাহ রাষিকে বলতে শুনেছি, তিনি বলেন, আমি কাসিম 
মিসরিকে বাগদাদে বলতে শুনেছি, ইবনু ইয়াযদায়িআর-_রাহিমাহুল্লাহ-কে জিজ্ঞেস 
করা হলো, কোনো বান্দা আল্লাহর রাস্তায় বের হলে, কোন নীতির ভিত্তিতে বের 
হবে__এমন প্রশ্নের জবাবে ইবনু ইয়াযদায়িআর বলেন : এ নীতির ভিত্তিতে (বের 
হবে যে,) যে অবস্থা থেকে সে বেরিয়ে গিয়েছে, ওই অবস্থায় সে আর ফিরে আসবে 
না এবং যেসব বিষয় থেকে সে নিজেকে মুক্ত করে নিয়েছে, সেসব বিষয় নিয়ে সে 
[১৯) সূরা বাকারা : ৫৪ 

[২০] সূরা সাফফাত : ১০৩ 

[২১] সূরা সাফফাত : ১০৫ 
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আর চিন্তাভাবনা করবে না। তাকে বলা হলো, এ নিয়ম তো তার ক্ষেত্রে প্রযোজ্য হতে 
পারে, যে (আয়েশি অবস্থায় কিছুদিন) থাকার পর বের হয়েছে; কিস্কু যে বাক্তি কোনো 
কালে (আয়েশি অবস্থায়) না থেকেই (আল্লাহর রাস্তায়) বেরিয়েছে, তার ক্ষেত্রে 
বিধান কী? তিনি বলেন, “ভবিষ্যতের কাজে মিষ্টতা অনুভব করলে, ধরে নেওয়া 
হবে__তার অতীতও কেটেছে তিক্ততায়, (বিলাসিতায় নয়)।' 


মন্দ ভাবনা-চিন্তাকে অন্তরে প্রশ্রয় দেওয়া 


অন্তরে উদিত হওয়া বিভিন্ন কুচিন্তাকে প্রশ্রয় দেওয়া মানুষের একটি মনোরোগ। এর 

কারণে পাপাচারে লিপ্ত হওয়াটা অবশ্যস্তাবী হয়ে উঠে। একে প্রতিহত করতে হলে 
শুরু থেকেই বাজে চিন্তা-ভাবনা বর্জন করতে হবে। যাতে করে তা পাকাপোক্ত না 
হয়ে যায়। এর জন্য সহায়ক কাজগ্তলো হলো, সর্বদা আল্লাহ তাআলার যিকর করা। 
যেখানেই থাকেন, যেভাবেই থাকেন আল্লাহ তাআলার ভয়কে অন্তরে লালন করা। 
মনে রাখতে হবে, আল্লাহ তাআলা আমাদের অন্তরের অন্তঃস্থলের গোপন খবরাখবর 
জানেন, যেভাবে অন্যরা আমাদের বাহ্যিক অবস্থা সম্পর্কে জানে। এমনটা করতে 
পারলে অন্যদের দেখানোর জন্য বাহ্যিক অবস্থাকে পরিপাটি করে নিজের ভেতরটাকে 
নোংরা করে রাখতে এমনিতেই লজ্জাবোধ হবে। 


আল্লাহর রাসূল- _সাল্লাল্লাহ্ু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__বলেছেন, 
+০5৮9 ৯১৬ 41555 95509 44559 5)/০ ৩555 3 এ) ৩ 
“নিশ্চয়ই আল্লাহ তাআলা তোমাদের চেহারা-সুরত ও ধন-সম্পদ দেখেন না। 
বরং তিনি দেখেন তোমাদের অন্তর ও আমলসমূহ।”1১ 


আমি আবু বকর রাধিকে বলতে শুনেছি, ইবরাহীম খওয়াসের ছাত্র আবুল হাসান 
আলাবি বলেছেন, আমি ইবরাহীম খওয়াস-_রাহিমাহুল্লাহ-কে বলতে শুনেছি, 
“অন্তরের কুভাবনা পাপাচারে লিপ্ত হওয়ার প্রথম ধাপ। যদি কুভাবনায় আক্রান্ত ব্যক্তি 
কষ্ট হওয়া সত্বেও শুরু থেকেই এর লাগাম টেনে ধরতে পারে তবে একে শায়েস্তা করা 
সম্ভব। অন্যথায় এটি প্রতিপক্ষ হয়ে উঠবে এবং এক সময়ে কুমন্ত্রণায় রূপান্তরিত হবে। 
যদি মেহনত-মুজাহাদার মাধ্যমে একে দমিয়ে রাখা না হয় তাহলে তা কুপ্রবৃত্তির আকার 
ধারণ করে কামনা চরিতার্থ করার দিকে ঠেলে দেয় এবং বিবেক-বুদ্ধি, জ্ঞান ও বক্তব্য 


[২২] সহীহ মুসলিম : ২৫৬৪, সুসনাদ আহমাদ : ৭৮২৭ 
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সবকিছুকেই আচ্ছাদিত করে ফেলে।' এমনটিই বর্ণিত হয়েছে যে, কুপ্রবৃন্তি ও মন্দ 
ভাবনা জ্ঞান ও বিবেক-বুদ্ধিকে পরাভূত করে ফেলে। 


অন্যের দোষ তালাশ করা 


মানুষের একটি বদ স্বভাব হলো, সে নিজের দোষ দেখে না। কেবল অন্যের দোষই 
তার নজরে পড়ে। এর প্রতিকারের জন্য নিজের দোষ-ক্রটির প্রতি লক্ষ করতে হবে। 
সে সম্পর্কে জানতে হবে। প্রবৃত্তির কুট-কৌশলের ব্যাপারে অবগত হতে হবে। ভ্রমণ 
এবং পর্যটন করা, নেককার লোকদের সংস্পর্শ গ্রহণ করা ও তাদের আদেশ মাথা 
পেতে মেনে নেওয়ার অভ্যাস গড়ে তুলতে হবে। নিজেকে সংশোধনের জন্য এসব 
পদ্ধতি অবলম্বন করতে যদি না-ও পারে, অন্তত অন্যের দোষ-ক্রটি নিয়ে ঘাঁটাঘাঁটি 
করা থেকে বিরত থাকতে হবে। দোষী ব্যক্তিকে মাযুর ও অক্ষম মনে করে তার দোষটা 
ঢেকে রাখতে হবে। আশা করা যায় এর মাধ্যমে আল্লাহ তাআলা তার নিজের দোষ- 
ক্রটিগুলো সংশোধন করে দিবেন। 


আল্লাহর নবি-_-সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__বলেছেন, 
575০ 40175 +১০। 2৯18১ 7৬5 
“যে ব্যক্তি তার মুসলিম ভাইয়ের দোষক্রটি গোপন রাখবে আল্লাহ তাআলা তার 
দোষ-ক্রটি আড়াল করে রাখবেন।”1২৩। 


আল্লাহর রাসূল- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__আরও বলেছেন, 


| 4 4৮ 4০ 


“যে ব্যক্তি তার মুসলিম ভাইয়ের গোপন দোষ খুঁজেখুঁজে বের করে, আল্লাহ 
তাআলা-ও তার দোষ খুঁজেখুঁজে বের করবেন এবং তা জনসমক্ষে প্রকাশ করে 
তাকে অপদস্থ করবেন। যদিও সে আপন ঘরের মধ্যস্থলে অবস্থান করে।”1৯) 


আমি মুহাম্মাদ বিন আবদুল্লাহ বিন সাযানকে বলতে শুনেছি, তিনি বলেন, আমি 
ইবনু ইয়াদান মাদাঈনিকে বলতে শুনেছি, “আমি এমন অনেক মানুষকে দেখেছি, 
[২৩] সুনান ইবনু যাজাহ : ২৫৪৬; হাদীসের মান সহীহ। 

[২৪] মুসনাদ আবূ ইয়ালা আল-সবুওসিলি : ১৬৭৫, হাদীসের মান হাসান; তাছাড়া ইমাম তিরমিযি__ 


-ও স্বীয় হাদীস শ্রস্থে এটি উল্লেখ করেছেন। তবে সেই বর্ণনাতে ঘরের পরিবর্তে হাওদার 
বলা হয়েছে (হাদীস নং : ২০৩২)। টি 8 ০৮৮৪ 
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যাদের বহু দোষ-ক্রুটি ও মন্দ স্বভাব ছিলো। কিন্তু তারা অন্যদের দোষ-ক্রটি গোপন 
রাখার ফলে আল্লাহও তাদের দোষ-ক্রটি গোপন রেখেছেন। অবশেষে এক সময়ে 
তাদের সেসব দোষ-ক্রটি ও মন্দ স্বভাব বিদূরিত হয়ে যায়। আবার এমন লোকদেরকেও 
দেখেছি, যাদের তেমন দোষ-ক্রটি ও মন্দ স্বভাব ছিলো না। কিন্তু তারা অন্যদের 
দোষচর্চায় লিপ্ত হবার দরুন নিজেরাও সেসবে আক্রান্ত হয়ে পড়ে।' 


অলসতা ও টিলেমিতে আক্রান্ত হওয়া 


মানুষের মন্দ স্বভাবগুলোর মধ্যে অন্যতম হলো অলসতায় আক্রান্ত হওয়া, টিলেমি 
করা, সীমালঙ্ঘনে লিপ্ত হওয়া, টালবাহানার পথ বেছে নেওয়া, দীর্ঘ-আশা পোষণ 
করা ও মৃত্যুকে সুদূরপরাহত ভাবা। 


এসবের প্রতিকার বিষয়ে আমি হুসাইন বিন ইয়াহয়াকে বলতে শুনেছি, তিনি বলেন, 

আমি জাফর খলদিকে বলতে শুনেছি যে, জুনাইদ বাগদাদি__রাহিমাহুল্লাহ-কে 
প্রশ্ন করা হলো, “আল্লাহর কাছে একান্তে পৌঁছার উপায় কী?” তিনি জবাব দিলেন, 
“এমনভাবে তাওবা করা, যা গুনাহের পুনরাবৃত্তিকে বিনাশ করে দেয়। আল্লাহকে 
এমনভাবে ভয় করা, যা টালবাহানা করার মানসিকতাকে খতম করে দেয়। এমনভাবে 
আমল করায় মনোযোগী হওয়া, যা দীর্ঘ-আশা পোষণ করাকে স্বল্পতায় নামিয়ে 
দেয়। সময়ে সময়ে আল্লাহর যিকির করা ও তার কথা স্মরণ করা। দীর্ঘ-আশা থেকে 
নিজেকে দূরে রাখা ও মৃত্যুর কাছাকাছি পৌঁছার (কথা স্মরণ করিয়ে) স্বীয় খাহেশাতকে 
অবদমিত করে রাখা।' 


পুনরায় তাকে প্রশ্ন করা হলো, “কীভাবে একজন মানুষ নিজেকে এসব গুণাবলিতে 
উন্নীত করতে পারবে?" তিনি বললেন, “একাগ্রচিত্ত ও একনিষ্ঠ হৃদয়ের সহায়তায়।” 


বাহ্যিক অঙ্গসঙ্জার প্রতি বেশি মনোযোগী হওয়া 


মানুষ বাহ্যিক অঙ্গসজ্জার প্রতি বেশি মনোযোগী হয়। খুশুখুযু যতোটুকু না অবলম্বন 
করে, তারচেয়ে বেশি ভান ধরে। তার তনু ইবাদাতে মগ্ন হলেও মন পড়ে থাকে অন্য 
কোথাও। এর প্রতিষেধক হলো, নিজের ভেতরগত অবস্থাকে উন্নত করার প্রতি 
মনোযোগী হওয়া। যাতে করে এর আলোয় বহির্গত অবস্থাও সুসজ্জিত হয়ে যায়। 
এতে করে বাড়তি কোনো সজ্জা ছাড়াই সে হবে সুসজ্জিত। অনুসারীবৃন্দ ছাড়াই হবে 
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গান্তীর্ষপূর্ণ। আপনজন ছাড়া অনাদের কাছেও হবে প্রিয়। 
এই কারণেই মা'কিল বিন উবাইদিল্লাহ আল-জাযারি বলেছেন, 
23১ 4401 24452552০৬৪ 


“যে বাক্তি তার অভ্ন্তব্বীণ অবস্থাকে সংশোধন করবে আল্লাহ তাআলা তার 
বাহাক অবস্থাকে সংশোধন করে দিবেন।”৯। 


প্রত্যেক আমলেরই প্রতিদান তলব করা 


যে-কোনো আমল করেই তার প্রতিদান তলব করা কোনো ভালো গুণ নয়। এর 

প্রতিষেধক হলো, আমল করার ক্ষেত্রে নিজের কমতি ও ইখলাসহীনতার কথা মাথায় 
করে। কারণ তারা জানে, আল্লাহ তাআলা একটি পরিমাণ নির্দিষ্ট করে রেখেছেন। আর 
তিনি যা নিদিষ্ট করেছেন, দুনিয়া বা আখিরাতে তা বান্দা অবশ্যই লাভ করবে। 


মানুষ অনেক সময় ইবাদাতের স্বাদ হারিয়ে ফেলে। এটা হয় অন্তরের ব্যাধি আর 
মনের অসুখের কারণে। এটি ফিরে পাওয়ার উপায় হচ্ছে, হালাল খাদ্য ভক্ষণ করা। 
সর্বদা যিকির করা। নেককার লোকদের খিদমত করা এবং তাদের সংস্পর্শে যাওয়া। 
ইবাদাতের স্বাদ ফিরে পাওয়ার জন্য আল্লাহর দরবারে কান্নাকাটি করা। যাতে করে 
তিনি অন্তরের অন্ধকার ব্যাধি দূর করে এই রোগের নিরাময় করেন। এর দ্বারা বান্দা 
ইবাদাতের স্বাদ পুনরায় ফিরে পাবে। 


অলসতায় আক্রান্ত হওয়া 


অলসতায় আক্রান্ত হওয়াও মানুষের একটি বড় মনোরোগ। এর উৎপত্তি পরিতৃপ্তি 
থেকে হয়ে থাকে। কারণ মানুষ যখন পরিতৃত্তি (সহযোগে আহার করে) তখন 
শক্তিশালী হয়। আর যখন সে শক্তিশালী হয় তখন তার নফসেরও জোর বেড়ে যায়। 


[২৫] ইবনু আবিদ দুনয়া, আল-ইখলাস ওয়ান নিযযাহ : ৫৪ পৃষ্ঠা। মূল কিতাবে এটি রাসূল- সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর কথা হিসেবে উদ্ধৃত হয়েছে, যা সঠিক নয়। 
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নফসের জোর বেড়ে গেলে অন্তর নফসের ইচ্ছাশক্তি বাস্তবায়নে তৎপর হয়। এর 
প্রতিকার হলো নিজেকে ক্ষুধার্ত রাখা। কারণ যখন কেউ ক্ষুধার্ত থাকে তখন নফস 
দুর্বল হয়ে পড়ে। আর নফস দুর্বল হয়ে পড়লে অন্তর তার উপর প্রতিপত্তি লাভ করে। 
নফসের উপর অন্তরের প্রতিপত্তি লাভ হলে সে তাকে ইবাদাত-বন্দেগিতে লিপ্ত 
করতে পারে এবং তার থেকে অলসতার চাদরকে সরিয়ে দিতে পারে। এই কারণেই 
রাসূল- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__বলেছেন, 


এ 3৩৫ ৬৬4০০ 9: ৩১৫15 ৩) ৩৪৩ ৬155 25 ৬স ১৪৪ 
৪৮9] ৫589 58179] 4469 2 4448 


“মানুষ পেট থেকে অধিক নিকৃষ্ট কোনো পাত্র পূর্ণ করে না। মেরুদণ্ড সোজা 
রাখতে পারে এমন কয়েক লোকমাই আদম সন্তানের জন্য যথেষ্ট। তারচেয়েও 
বেশি প্রয়োজন হলে পাকস্থলীর এক তৃতীয়াংশ খাদ্যের জন্য, এক তৃতীয়াংশ 
পানীয়ের জন্য এবং এক তৃতীয়াংশ শ্বাস-প্রশ্বাসের জন্য রাখবে।”1২৯। 


মানুষের আত্মিক আরেকটি রোগ হলো, ইলমকে মাধ্যম বানিয়ে নেতৃত্ব তালাশ করা, 
অহংকার ও বড়াইয়ের পথে হাঁটা এবং উদ্ধত হওয়া। এর প্রতিকার হলো, এই বিষয়ে 
চিন্তা-ভাবনা করা যে, আল্লাহ তাআলা তাকে ইলম প্রদান করে স্ীয় হুকুম-আহকামের 
আধার বানানোর মাধ্যমে অনুগ্রহ করেছেন। ইলম ও হিকমত প্রদানের যে নিআমত 
তিনি তাকে দান করেছেন তার কৃতজ্ঞতা যথাযথভাবে সে আদায় করতে পারছে না। 
বিনয় অবলম্বন করা ও নিজেকে ছোট মনে করা তার অন্যতম কর্তব্য। সৃষ্টিজীবের 
প্রতি দয়া এবং তাদের প্রতি কল্যাণকামী হওয়া তার দায়িত্ব। কারণ আল্লাহর রাসূল__ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__থেকে বর্ণিত আছে, 


পা 
পা 


545] ১৩। £১৭-) 43 ০১/০9 222॥ 4 76 2৮ | 4১ ৩ ৮1 «| “24 মি 


[২৬] তিরমিযি : ২৩৮০, হাদীসের মান সহীহ; মুসনাদ আহমাদ : ১৭ ১৮৬। ক্ষুধা যে নফসকে ঠিক করে এবং 
মন্দ প্রবণতা থেকে অন্তরকে রক্ষা করে হাদীসের ভাষ্য থেকেও তা বুঝে আসে। রাসূল-_সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লান__বলেছেন, 


৪1-৮(5212 ৪5 ৪1০2 ৪1০৩১০৪1০০৭ ও ৫৫ ॥ ০৪৫6, ০ 2 28১2) ৪ 2০৫৮৪ 22 তে নিন 4 
৩০44১৮০৬০০০ ৮৪2০ ৮ ৮০ ৬০৮৩ এ জা 45 955 22401655710? 
“যে বাক্তির সামর্থ্য আছে সে যেন বিয়ে করে নেয়। কেননা বিয়ে চোখকে অবনত রাখে এবং 


লজ্জাস্থানকে সংযত রাখে। আর যার সামর্থ্য নেই সে যেন রোজা রাখে। কারণ তা কুপ্রবন্তিকে দমন 
করে।” (সহীহ বুখারি : ১৯০৫) 
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রি 


“যে বাক্তি আলেমদের সাথে প্রতিযোগিতা করতে কিংবা মুর্খদের সাথে তর্ক 
করতে অথবা মানুষের দৃষ্টিকে নিজের দিকে নিবদ্ধ করতে ইলম অন্বেষণ করবে 
আল্লাহ তাআলা তাকে জাহান্নামে প্রবেশ করাবেন।”।১। 


এই কারণেই কোন এক সালাফ বলেছেন, “যার ইলম বেশি (আল্লাহর প্রতি তার) 
ভয়ভীতিও বেশি।" কারণ আল্লাহ তাআলা পবিত্র কুরআনুল কারীমে ইরশাদ করেছেন, 


051515305১2 510 9580 
“বান্দাদের মধ্য থেকে আলেমরাই কেবল আল্লাহ তাআলাকে ভয় করে।” 


এক ব্যক্তি শাবি__রাহিমাহুল্লাহ-কে সম্বোধন করলো, “হে আলেম! তিনি তখন 
তাকে বললেন, “আলেম (প্রকৃতপক্ষে) সেই ব্যক্তি, যে আল্লাহকে ভয় করে।' 


অতিকথনে লিপ্ত হওয়া 


১. অতিকথনে লিপ্ত হওয়া মানুষের মন্দ স্বভাবগুলোর একটি। দুইটি বিষয় থেকে এর 
উৎপত্তি হয়ে থাকে। 


২. নেতৃত্বের অভিলাষ। সে চায় মানুষ দেখুক সে কতো বেশি ইলমের অধিকারী এবং 
বিশুদ্ধ-কথনে পারদশশী। 


সে সামান্য ইলমের অধিকারী। ফলে তাকে অতিকথনের আশ্রয় নিয়ে তা ঢাকতে 

হয়। এর প্রতিষেধক হলো, এই অনুভূতি জাগ্রত করা যে, প্রতিটি কথার জন্য তাকে 
জবাবদিহি করতে হবে। তার অতিকথনের সবটুকু লিখে রাখা হচ্ছে। এসব বিষয়ে 
তাকে জিজ্ঞাসার কাঠগড়ায় দাঁড় করানো হবে। কারণ আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআলা 
বলেছেন, 


৩95৫ 15 ৩৪৯১৬ ৩1 


“নিশ্চয়ই তোমাদের উপর হিসাবরক্ষণকারী নিয়োজিত আছেন। (তারা হলেন) 
সম্মানীত লেখকবৃন্দ।”1৯৯) 


(২৭] সুনান ইবনু মাজাহ : ২৬০; শুয়াবুল ঈমান : ১৬৩৬; সুনান দারেমি : ৩৮৬ হাদীসের যান হাসান। 
[২৮] সূরা ইনফিতার : ১০-১১ 
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তিনি অন্যত্র বলেছেন, 
456 ৬৪) 44 3145 92 4৩৬ 


“সে যে কথাই উচ্চারণ করে, তাই গ্রহণ করার জন্যে তার কাছে সদা প্রস্তত 
প্রহরী রয়েছে।”।৯ 


রাসূল__সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__বলেছেন, 
১2901105405 ৯ 23 405 827 ৩6 ৬2 


“যে ব্যক্তি আল্লাহ ও পরকালের প্রতি বিশ্বাস স্থাপন করে সে যেন ভালো কথা 
বলে নয়তো চুপ থাকে।”15০। 


রাসূল-__সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__আরও বলেছেন, 
3৮:4৮ ০ এ! 


লা পা 


“নিশ্চয়ই বিপদাপদ কথনের সাথে সম্পৃক্ত।”। 
রাসূল- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__অন্য আরেক হাদীসে বলেছেন, 
১4৫13৬০৮312 2৯৯০) ০ 5০৩ ০৪95 


“মানুষকে উল্টোমুখী করে জাহান্নামে নিক্ষেপ করবে কেবল তাদের জিহার 
কামাই।”৮২ 


[২৯] সূরা কাফ : ১৮ 

[৩০] সহীহ বুখারি : ৬১৩৫; সহীহ মুসালিম : ৪৮ 

[৩১] মুসনাদ শিহাব : ২২৮। এই হাদীসের সনদ দুর্বল। নাসিরুদ্দীন আল-আলবানী-__রাহিমাহুল্লাহ___একে 
মওযু বলছেন। (সিলসিলা যষ্ঈফা : ৩৩৮৪) কিন্ত ইবনুল জাওযি-_রাহিমাছুল্লাহ__তাঁর বিখ্যাত গ্রন্থ মাকাসিদে 
হাসানাহ-তে এই হাদীসটির সবগুলো সনদ উল্লেখ করে বিস্তারিত পর্যালোচন৷ করার পর মন্তব্য করেছেন, 
“আমরা যা (সনদ) উল্লেখ করলাম সেগুলোর সামগ্রিক দিক বিবেচনা করে এর উপর মওযু হবার সিদ্ধান্ত 
দেওয়া ভালো বলে মনে হয় না।' এরপর তিনি এই হাদীসের অর্থের সমর্থনে অন্য একটি বর্ণনাও উল্লেখ 
করেন।(বিস্তারিত দেখুন : আল-মাকাসিদুল হাসানাহ, ১/২ ৪২) এটি বিশিষ্ট সাহাবি আবদুল্লাহ বিন মাসউদ-_ 
রাদিয়াল্লাহু আনহু-এর বক্তব্য হিসেবেও বর্ণিত হয়েছে (যাইলাঈ, তাখরীজু আহাদীসিল কাশশাফ, ৩/৩৩৭)। 
এই কথার দ্বারা বুঝানো হয়েছে, অনেক ক্ষেত্রে মানুষের বিপদপদ কথাবার্তার কারণে ঘটে থাকে। কারণ মানুষ 
মুখ ফসকে কখন কী বলে ফেলে টিক নেই। তাই তো হাদীসে এসেছে, "যে চুপ থাকে সে মুক্তি পায়।" (মুসনাদ 
আহমাদ : ৬৪৮১) 

[৩৭] সুনান তিরমিযি : ২৬১৬; সুনান ইবনু মাজাহ : ৩৯৭৩; মুসনাদ আহমাদ : ২২০৬৮, হাদীসের মান 
সহীহ। 
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রাসূল- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__(অতিকথন প্রসঙ্গে আরও) বলেছেন, 
55 201 455৫0 ০ এ) 9১১৩ 29 তু এ ও এ সি ৬৯ ৫ 
১৭ 
“আদম সন্তানের সকল কথাই তার পক্ষে নয়, বিপক্ষে যাবে। তবে ব্যতিক্রম 
হলো: সৎকাজের প্রতি আদেশ, অসৎ কাজ থেকে নিষেধ, আল্লাহর যিকির।”1*9। 
এই হাদীসের কথাগুলো গ্রহণ করা হয়েছে নিয়োক্ত আয়াত থেকে, 


৮ ৮৪।৩৪০১4১০১৮০ ৪৮৬ ৪ নি এ 


“তাদের অধিকাংশ সলা-পরামর্শ ভাল নয়; কিন্তু যে সলা-পরামর্শ দান খয়রাত 
করতে কিংবা সকাজ করতে কিংবা মানুষের মধ্যে সন্ধিস্থাপন কল্পে করতো, তা 
স্বতন্্। যে এক কাজ করে আল্লাহর সন্তুষ্টির জন্যে, আমি তাকে বিরাট সওয়াব 
দান করবো।”1) 


সুনাম ও বদনামে সীমাছাড়া হওয়া 


মানুষের একটি বদ স্বভাব হলো, কারও প্রতি সন্তষ্ট থাকলে তার সীমাতিরিক্ত সুনাম 
করবে। এর বিপরীতে যদি কারও প্রতি অসন্তষ্ট হয় তখন আবার সীমাছাড়া বদনাম 
করবে। এই বদ স্বভাবের প্রতিকার হলো, মনকে সত্য ও বাস্তবতায় অভ্যস্ত করে 
ফেলা। যাতে করে কারও প্রতি সন্তুষ্টি জন্মালে অতিমাত্রায় তার প্রশংসাতে লিপ্ত না 
হয়। এমনিভাবে কারও প্রতি রাগ জন্মালে যাতে সীমাছাড়া নিন্দা না করা হয়। এসব 


স্বভাবের অধিকাংশই জন্মায় মূলত আল্লাহ তাআলার আদেশ-নিষেধের প্রতি ভ্রক্ষেপ 
না করার কারণে। 


আল্লাহ তাআলা বলেন, 


345৩6 ৩4১৮ 9501970961৩] 0€ ৪ ৩৫ ০ ৩৬ ২ 
“যে বিষয়ে তোমার জ্ঞান নেই তাতে লিপ্ত হোয়ো না। নিশ্চয়ই কান, চক্ষু ও 


[৩৩] সুনান তিরমিযি : ২৪ ১২, সুনান ইবনু মাজাহ : ৩৯৭৪| 
[৩৪] সূরা আন নিসা :১১৪ 
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৩০ * আত্মশুদ্ধি 


অন্তকরণ-__এ সবগুলোই জিজ্ঞাসিত হবে।”।০। 
এমনিভাবে আল্লাহর রাসূল- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__বলেছেন, 
0 1520 ১2) 31521 


“অতিমাত্রায় প্রশংসাকারীর মুখে ধুলোবালি নিক্ষেপ কোরো।”।*)। 


আল্লাহর সিদ্ধান্তে অসন্তুষ্ট হওয়া 


মানুষ কাজকর্মে নামার আগে ইস্তিখারা করে নেয়। তারপর একটা কিছু বেছে নেওয়ার 

পর (তৎক্ষনাৎ উপকার না দেখতে পেলে) রাগান্বিত হয়ে পড়ে। এর প্রতিষেধক 
হলো, অন্তরে এই বিশ্বাসকে পোক্ত করা যে, মানুষের জ্ঞান কেবল বস্ত-বিষয়ের 
বাহ্যিক অবস্থার উপরই আবদ্ধ। পক্ষান্তরে আল্লাহ তাআলা প্রতিটি জিনিসের বাহ্যিক 
ও অভ্যন্তরীণ সকল অবস্থা সম্পর্কে অবগত। সুতরাং আল্লাহর নির্বাচন তার নিজের 
নির্বাচন থেকে অবশ্যই শ্রেয় হবে। 


বান্দা নিজ বুদ্ধিতে যা নির্বাচন করে তা শঙ্কামুক্ত থাকে না। কারণ সে নিজেই অন্যের 
দ্বারা (অর্থাৎ আল্লাহর দ্বারা) পরিচালিত হয়। কাউকে পরিচালনা করে না। এবং যা 
কিছু ঘটার সিদ্ধান্ত হয়ে আছে তার ক্রোধ সেটা পরিবর্তন করতে পারবে না। তাই তার 
কর্তব্য হচ্ছে নিজের জন্য আল্লাহর সিদ্ধান্তের প্রতি সর্বদা সন্তষ্ট থাকাকে আবশ্যক 
করে নেওয়া। এতেই সে সুখী হবে|”) 


[৩৫] আল ইসরা : ৩৬ 
[৩৬] মুসনাদ আহমাদ : ২৩৮২৪, হাদীসের মান সহীহ। 


[৩৭] দারুস শুরুক থেকে প্রকাশিত নুসখায় এই জায়গাতে আরও অতিরিক্ত কিছু কথা আছে। তা হলো, 
আল্লাহর রাসূল- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__বলেছেন, 


1 ৪ ৪ হি 2৪০৪৪৮১৮৮১৪: 2:8৮... ০৪ ১০ ৪৫৪৮০ ঠি2 1. ১৫ টক ৮ 
2555 0945 4১310 45510 50 450 এ এ 20 ক ও) ৬০ এ ৩০৭) ১1৯৮৩ 
«প্রত্যেকের কাছেই তার জন্য বরাদ্দকৃত রিযিক পৌঁছবে। সুতরাং যে ব্যক্তি আপন রিযিকের ব্যাপারে 


সন্ধষ্ট থাকবে তার রিধিকে বরকত হবে এবং তাতে প্রশস্তি আসবে। আর যে ব্যক্তি আপন রিধিকের 
ব্যাপারে সম্থষ্ট থাকবে না তার রিযিকে বরকত হবে না এবং তাতে প্রশস্তি আসবে না।” 


দাউদ__আলাইহিস সালাম__বা অন্য কোনো নবি জিজ্ঞেস করেছেন, "হে প্রভু, তোমার সবচেয়ে নিকৃষ্ট বান্দা 
কে?" আল্লাহ তাআলা উত্তরে বললেন, “যে ব্যক্তি আমার কাছে ইস্তিখারা করলো অর্থাৎ পরামর্শ চাইলো 
অতঃপর আমি তার জন্য (একটা কিছু) নির্বাচন করলাম, তখন সে আমাকে দোষ দিলো ও আমার সিদ্ধান্তের 
প্রতি অসন্থষ্টি প্রকাশ করলো।" 

প্রথম বর্ণনাটি খুবই দুর্বল। মওযু পর্যায়ের। (যঈফুল জা'মি: ৪৭১৪; ইলালু ইবানি আবী হাতিম : ১৮৪৬) আর 


দ্বিতীয়টির কোনো সূত্র আমি খুঁজে পাইনি, যথাসম্ভব তা ইসরাঈলী বর্ণনা। এসব কারণেই মূল অনুবাদে এই 
অংশটুকু আর রাখা হলো না। 
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কুরআনের আলোকে মনের মন্দপ্রবণত্তা * ৩১ 


অতিমাত্রায় আকাঙ্ক্ষা করা 


অতিমাত্রায় আকাঙক্ষা করাও একটি মন্দ স্বভাব। আকাঙ্ক্ষার আধিক্যতা মানে 
হলো, আল্লাহর নির্ধারিত সিদ্ধান্তে ও বিচারে আপত্তি তোলা। এর প্রতিকারের পদ্ধতি 
হলো, মনেপ্রাণে বিশ্বাস করা যে, অতি আকাঙ্ক্ষার পরিণতি ফল ভালো হবে না মন্দ, 
পছন্দনীয় হবে না অপছন্দনীয় সেটা তার জানা নেই। তো অতি আকাঙ্ক্ষার পরিণতি 
ফল তার অজানা__এ কথা বোঝার পর এমনিতেই সে একে পরিহার করবে এবং 
আল্লাহর সিদ্ধান্তের প্রতি সম্বষ্ট হয়ে তা মেনে নেওয়ার প্রতি ধাবিত হবে। দেখা যাবে 
এর কারণে সে একসময় আত্মিক প্রশান্তি লাভ করবে। 


এই কারণেই আল্লাহর নবি-_সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম___বলেছেন, 
2555 4 ০৩৪০৭ 5 ৬১০৩ ২ বড দি 95825 ৭৮ শু 


“যখন তোমাদের কেউ কোনো আকাঙ্ক্ষা করবে, সে যেন ভালো করে দেখে 
নেয় যে কীসের আকাঙ্ক্ষা করছে। কারণ তোমাদের কেউ জানে না তার কোন 
আশাটি ভাগ্যে লেখা আছে।”1*৮1 


৩৬০১০009324 3৩8 ৬64 ৫554 ওত এ ও 


0125 5391 536 19 357719551৩৫ 


“ক্ষতিতে আক্রান্ত হওয়ার কারণে তোমাদের কেউ যাতে মৃত্যুর আকাঙ্ক্ষা না 
করে। যদি তাকে আকাঙ্ক্ষা করতেই হয় তবে যেন বলে__হে আল্লাহ, আমাকে 
ততোদিন বাঁচিয়ে রাখো যতোদিন বেঁচে থাকা আমার জন্য কল্যাণকর। এবং 
আমাকে তখন মৃত্যু দাও যখন মৃত্যু আমার জন্য কল্যাণকর।”1১। 


[৩৮] আহমাদ : ৮৬৮৯; হাদীসের মান যঈফ। কারণ এটি উমার বিন আবু সালামাহ এর একক বর্ণনা। 
আর তিনি যখন এককভাবে কোনো কিছু বর্ণনা করেন তখন তা যঈফ বলে গণ্য হয়। (দেখুন : শ্ুয়াইব আল- 
আরনাউত এর তাহকীককৃত বুসনাদ আহমাদ, ১৪/৩১৬)। 


[৩১] সহীহ মুসলিম : ২৬৮০: মুসনাদ আহমাদ : ১১৯৭৯ 
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৩২ * আত্মশুদ্ধি 


অনর্থক বিষয়ে লিপ্ত হওয়া 


মানুষের একটি মন্দ অভ্যাস হলো, দুনিয়াবি বিষয়ে এবং মানুষের সাথে অতি কথনে 
নিমগ্ন হওয়া। এর প্রতিকার হলো, সবসময়ই আল্লাহর ধিকিরে নিমগ্ন থাকা। যাতে করে 
দুনিয়া, দুনিয়ার মানুষজন ও দুনিয়াবি ব্স্ততার কথা তার তেমন স্মরণে শা আসে। 
সেই সাথে এটাও মনে রাখা যে, এসবই হলো অনর্থক ও ফায়দাহীন কাজ। সুতরাং 
তা পরিহার করাই উচিত। কারণ রাসূলুল্লাহ- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__ 
বলেছেন, 


“ব্যক্তির ইসলামের সৌন্দর্য হচ্ছে সে অনর্থক বিষয় পরিহার করবে।" 1৭1 


লৌকিকতা প্রদর্শন করা 


ইবাদাত-বন্দেগিতে লৌকিকতা প্রদর্শন করা হলো মানুষের আরেকটি রোগ। এমনটা 
করার কারণ হলো যাতে করে অন্যরা তার ইবাদাত-বন্দেগির কথা জানতে পারে এবং 
তার কাজকর্মগুলো প্রত্যক্ষ করে। ফলে মানুষের কাছে তার আলাদা একটা অবস্থান 
তৈরি হবে। এটি দূর করতে হলে এই কথা মনে গেঁথে নিতে হবে যে, তার লাভ- 
ক্ষতির কোনো বিষয়ই সৃষ্টিজীবের কাছে অর্পিত হয়নি। সুতরাং এই ক্রটি দূর করতে 
তার উচিত নিজের ইবাদাত-আমলে ইখলাস বা আল্লাহ-নিষ্ঠতা আনয়নের চেষ্টা করা। 
কারণ আল্লাহ তাআলা বলেছেন, 


2 92] 4 991% 210119559 31355150 


“তাদেরকে কেবল এই বিষয়েরই আদেশ করা হয়েছে যে, তারা দ্বীনকে একনিষ্ঠ 
করে আল্লাহর ইবাদাত করবে।”1৮) 


নবি__সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__হাদীসে কুদসিতে স্ত্ীয় রব থেকে বর্ণনা 
47554155045 এও ৩6585 ৮ 47৬ ১5 এ ৩৯৪ ৬৮ 


[৪০] সুনান তিরমিযি : ২৩১৭; সুনান ইবনু মাজাহ : ৩৯৭৬; মুসনাদ আহমাদ : ১৭৩৭। হাদীসের মান সহীহ 
[৪১] সূরা বাইয়িনাহ : ০৫ 
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কুরআনের আলোকে মনের মন্দপুবণতা * ৩৩ 


“যে ব্যক্তি আমার জন্য এমন কোনো আমল করলো, যাতে সে অন্য কাউকে 
আমার সাথে শরীক করলো তাহলে আমি তার থেকে মুক্ত। সে কাজ তার জন্য 
যাকে সে শরীক করেছে।”1*) 


লোভ-লালসার শিকার হওয়া 


লোভ-লালসা হলো মানুষের অন্যতম আত্মিক রোগ। এটি দূর করার তরিকা হলো 
এই বিষয়ে সচেতন হওয়া যে, লোভ তাকে দুনিয়ার ভেতর প্রবিষ্ট করে দিবে এবং 
ইবাদাতের মজা ভুলিয়ে দিবে। সেই সাথে তাকে মানুষের গোলামও বানিয়ে দিবে। 
অথচ আল্লাহ তাআলা তাকে তাদের গোলামি থেকে মুক্ত করে সৃষ্টি করেছেন। 


আল্লাহর রাসূল- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__লোভ থেকে পানাহ চেয়েছেন। 
তিনি বলেছেন, 


8:55 3655 359৮ 556 £25 ৮ +081১১০ 


(হে আল্লাহ,) আমি তোমার কাছে পানাহ চাই এমন লোভ থেকে, যা হৃদয়কে 
মোহাবিষ্ট করার দিকে নিয়ে যায়। এবং এমন লালসা থেকেও তোমার আশ্রয় 
চাই, যেখানে লালসা করার মতো কিছু নেই।!০। 


এটি এমন লোভ, যা মানুষের অন্তরে গেঁথে গিয়ে তাকে দুনিয়ার প্রতি প্রলুব্ধ 
করে এবং আখিরাত থেকে বিমুখ করে। একজন সালাফ থেকে বর্ণিত আছে, তিনি 
বলেছেন, 'লোভ হলো উপস্থিত দরিদ্রতা। লোভ্রস্থ ধনী ব্যক্তি প্রকৃতপক্ষে দরিদ্র। 
আর লোভছুক্ত দরিদ্র ব্যক্তি প্রকৃতপক্ষে ধনী। 


আল্লাহ তাআলা (হাদীসে কুদসিতে) বলেছেন, “আমি কোনো সৃষ্টিজীবকে অন্য 
সৃষ্টিজীবের দায়িত্বে টিক ততোটুকুই অর্পণ করি যতোটুকু সে অন্যের থেকে আশা 
করে। যদি সে আমি ছাড়া অন্য কারও কাছে কিছু প্রত্যাশা না করতো তবে আমি এক 
সৃষ্টিজীবকে অন্য সৃষ্টিজীবের দায়িত্বে কখনো অর্পণ করতাম না।' 


কবি বলেছেন, 


০।5%। 3৩0105৪ ০1০১৬ ২৮ 


[৪২] সুনান ইবনু মাজাহ : ৪২০২, হাদীসের মান সহীহ 
[৪৩] য়সনাদ আহমাদ : ২২০২১; হাদীসের মান যঈফ (সিলসিলা যঙঈফা : ১৩৭৩) 
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৩৪ * আত্মশুদ্ধি 


অথচ লোভ-লালসা কাটে গলা 
সেই কথা জানো তুমি। 


আরেক কবি বলেছেন, 
1 ০০৩ ০০০ 319)... ১৩০০৬ ৪০৬৬০ ০০৮ 


লোভের পিছে ছুটে আমি 
হলাম অন্যের অধীন, 
নয়তো এখন হতাম আমি 
পুরোপুরি স্বাধীন। 


ঘরবাড়ি বানানোর নেশা 


দুনিয়ার বুকে অধিকহারে ঘরবাড়ি বানানোর নেশা অনেকের বদ-স্বভাব। এর 
প্রতিকারের জন্য আগে বুঝে নিতে হবে যে, দুনিয়া কোনো স্থায়ী ঠিকানা নয়। বরং 
আখিরাত হলো তার স্থায়ী ঠিকানা। বুদ্ধিমান তো সে, যে স্থায়ী বাসস্থানের জন্য কাজ 
করে। সাময়িক বিরতিস্থলের জন্য নয়। কারণ সাময়িক বিরতিস্থল একসময় আপনি 
ছেড়ে আসবেন। কিন্তু স্থায়ী আবাসস্থল রয়ে যাবে। তাই যে আবাসস্থলে আপনি চিরস্থায়ী 
বন্দোবস্ত করে থাকবেন তার জন্যই তো আমল করা উচিত। 


আল্লাহ তাআলা বলেন, 
ধা 572 2 ৪5০৬০ 512 পর 5 গা 1058: শে ৪ 15 
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১3 
গর্ব-অহঙ্কার এবং ধন-সম্পদ ও সন্তানসস্ততিতে আধিক্যের প্রতিযোগিতা 
মাত্র।”189 
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কুরআনের আলোকে মনের মন্দপবণতা * ৩৫ 


আল্লাহ তাআলা আরও বলেন, 


সঃ 


৪৮১ / ৯০৯৭।) 
“এবং আখিরাতই হলো উত্তম ও স্থায়ী।”1*। 
তিনি অনাত্র বলেন, 


১১৬৪ ৩০০০৯ ৮৯১34) 
“নিশ্চয়ই আখিরাতের আবাসস্থল মুত্তাকীদের জন্য উত্তম।”।%। 


নিজের কাজকে ভালো মনে করা 


নিজের কাজকে ভালো মনে করা এবং তার বিপরীত যে কাজ করে তাকে মন্দ 
মনে করাও একটি বদ স্বভাব। এটাকে পরিবর্তন করতে নিজের নফসকে দোষারোপ 
করার অভ্যাস গড়ে তুলতে হবে। কারণ নফস সাধারণত মন্দ কাজের আদেশ করে 
থাকে। পাশাপাশি অন্যদের প্রতি সুধারণা রাখতে হবে। যেহেতু শেষ পরিণতিফল 


সুনিশ্চিতভাবে কারও জানা নেই। 


নিজের প্রতি অতিমাত্রায় যত্বশীল হওয়া 


নিজের প্রতি অতিমাত্রায় যত্বশীল হওয়া ও অধিকহারে নিজের দেখভালে নিয়োজিত 

হয়ে পড়াও একটি আত্মিক রোগ। এর সংশোধনকল্পে নিজের প্রতি বেশি মনোযোগ 
দেওয়া ও নিজেকে নিয়ে বেশি ব্যস্ত হওয়া পরিহার করতে হবে। আমি আমার দাদাকে 
এমনই বলতে শুনেছি। তিনি বলতেন, “যে নিজেকে নিজে সম্মানীত মনে করে তার 
কাছে স্বীয় দ্বীন গুরুত্ৃহীন হয়ে পড়ে।' 


প্রতিশোধ প্রবণতা 


প্রতিশোধ প্রবণতা ও ঝগড়া-বিবাদে লিপ্ত হওয়া এবং ক্রোধে আক্রান্ত হওয়াটাও 
মানুষের একধরনের মনোরোগ। এর চিকিৎসা হলো, নিজের এমন ইচ্ছাগুলোর সাথে 


[৪৫] সূরা আ'লা: ১৭ 
[১৬] সূরা আনআম ৩২ 
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৩৬ * আত্মশুদ্ধি 


বৈরিতা রাখা ও বিদ্বেষ পোষণ করা। প্রতিশোধ নিতে হলে কেবল দ্বীনের খাতিরে তা 
করার মানসিকতা তৈরি করা। নিষিদ্ধ কাজে লিপ্ত হওয়ার ব্যাপারে ক্রোধকে ব্যবহার 
করা। যেমন রাসূল- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__থেকে বর্ণিত আছে যে, তিনি 
নিজের ব্যক্তিগত বিষয়ে কখনোই প্রতিশোধ নিতেন না। তবে যদি আল্লাহর হারামকৃত 
বিষয়ে কেউ ব্যত্যয় ঘটাতো, তবে তা ছিলো ব্যতিক্রম তাঁর প্রতিশোধ নেওয়াটাও 
ছিলো কেবলই আল্লাহর ওয়াস্তে। 


অভ্যন্তরীণ দোষক্রটির ব্যাপারে ক্রক্ষেপ না করা 


লোক দেখানোর জন্য নিজের বাহ্যিক বিষয়গুলো সংশোধনে ব্রতী হওয়া এবং 
আল্লাহর কাছে লক্ষণীয় ও সংশোধনের অধিক উপযুক্ত অভ্যন্তরীণ দোষক্রটির প্রতি 
ভ্রুক্ষেপ না করাটা হলো মনের অন্যতম ব্যাধি। এই ব্যাধি দূর করার জন্য দৃঢ়ভাবে 
একথা বিশ্বাস করতে হবে যে, মানুষজন তাকে ঠিক ততোটুকুই সম্মান করবে যতোটুকু 
সম্মান করার কথা আল্লাহ তাআলা মানুষের অন্তরে গেঁথে দিয়েছেন। পাশাপাশি এ 
কথাও জেনে নিতে হবে যে, অভ্যন্তরীণ অবস্থাটাই হলো আল্লাহর কাছে মূল বিবেচ্য 
বিষয়। সুতরাং বাহ্যিক অবস্থা, যা কি-না মানুষের কাছে বিবেচ্য বিষয়, তার তুলনায় 
অভ্যন্তরীণ সংশোধনটাই আসল লক্ষ্য হওয়া উচিত। 


আল্লাহ তাআলা বলেন, 
5537৮2০55৩৫ 21৩] 
“নিশ্চয়ই আল্লাহ তাআলা তোমাদের উপর নজরদারি করেন।” 1») 
রাসূল- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__ইরশাদ করেন, 
:৮$০+4515550804946 44541555320 


“নিশ্চয়ই আল্লাহ তাআলা তোমাদের চেহারা-সুরত ও ধন-সম্পদের প্রতি লক্ষ 
করেন না। তিনি লক্ষ করেন তোমাদের আমল ও অন্তরের প্রতি।(৮] 


রিযিক নিয়ে দুশ্চিন্তায় ভোগা 


রিষিক নিয়ে মানুষ খুব বেশি দুশ্চিন্তায় ভোগে। একটাও একটা মনোরোগ। অথচ 


[৪৭] সূরা নিসা ০৯ 
[৪৮] সুলান ইবনু মাজাহ : ৪১৪৩, হাদীসের মান সহীহ। 
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কুরআনের আলোকে মনের মন্দদ্ববণতা * ৩৭ 


আল্লাহ তাআলা তার জন্য রিযিকের দায়িত্র গ্রহণ করেছেন। অপর দিকে সে আমলের 
ব্যাপারে উদাসীন। অথচ আল্লাহ এর দাযিতু তার উপর নাস্ত করেছেন। অন্য কেউ সেটা 
তার জনা করে দিলেও হবে না। এই বিষয়টি সংশোধনের জন্য এই কথা জেনে নিতে 
হবে যে, যেই আল্লাহ তাকে সৃষ্টি করেছেন তিনি তার রিযিকের দায়িত্রভারও গ্রহণ 
করেছেন। তিনি বলেছেন, 


+-$5১১45 ৬ 41 


দান করেছেন।”।*। 


সুতরাং আল্লাহর সৃষ্টির ব্যাপারে মানুষ যেমন কোনো সন্দেহ করে না তেমনি (আল্লাহ 
প্রদত্ত) রিষিকের ব্যাপারেও তার কোনোরূপ সন্দেহ না থাকা উচিত। 


আমি মুহাম্মাদ বিন আবদুল্লাহকে হাতেম আল-আসম্ম এর সূত্রে বলতে শুনেছি, 
প্রতিদিন সকালে শয়তান আমাকে জিজ্ঞেস করে, “আজকে তুমি কী খাবে, কী পরবে 
আর কোথায় থাকবে?” আমি উত্তরে বলি, “আমি মরণ খাবো, কাফন পরবো আর 
কবরে থাকবো।' 


অন্তর শক্ত হয়ে যাওয়া 


অনেকেই অধিকহারে পাপাচার ও অবাধ্যতায় লিপ্ত হয়। যার ফলে তাদের অন্তর শক্ত 

হয়ে যায়। এটি দূর করার জন্য বেশি বেশি ইস্তিগফার তথা আল্লাহর দরবারে ক্ষমা 
প্রার্থনা করতে হবে। প্রতিটি মুহূর্তে তাওবা করতে হবে। নিয়মতান্ত্রিক সাওম রাখা, 
রাতের বেলায় তাহাজ্জুদ আদায় করা, ভালো মানুষদের সম্মান করা, সংলোকদের 
সংস্পর্শ গ্রহণ করা, যিকিরের মজলিসে গমন করার কাজগুলোও করতে হবে। 


এক ব্যক্তি হাসান বসরি-_রাহিমাহুল্লাহ-এর কাছে অন্তর শক্ত হয়ে যাওয়ার অভিযোগ 
করেছিলো। তিনি তাকে বললেন, “যিকিরের মাধ্যমে তাকে বিগলিত করো।"1২০। 


[৪৯] সূরা রূম : ৪০ 
[৫০] কিতারুয যৃহদ লি আহমাদ : ১৫১০। লেখক এটা রাসূল-_সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর ঘটনা 
হিসেবে উল্লেখ করেছেন যা সঠিক নয়। বরং এটি হাসান বসরি-_রাহিমাছুল্লাহ-এর ঘটনা। তবে হ্যাঁ, বাসূল-_ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__থেকেও অনুরূপ ঘটনা বর্ণিত আছে। সেখানে অন্তর শক্ত হয়ে যাবার 
অভিযোগকারীকে তিনি বলেছিলেন, 'তুমি যদি অন্তরকে নরম করতে চাও তবে মিসকিনদের খানা খাওয়াও 
এবং এতিমের মাথায় হাত বুলিয়ে দাও। (বাইহাকি, শুআবুল ঈমান : ১০৫২৩) 
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৩৮ *« আত্মশুদ্ধি 


এক হাদীসে রাসূল- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়৷ সাল্লাম__বলেছেন, 


(০ ৩০45153 41০৮) ০205৯৮-৬ 
“নিশ্চয়ই আমি দিনে সন্তর বারেরও বেশি আল্লাহর কাছে ইস্তিগফার করি।”1১। 
০৩০ 585756555196 4958৭ এও ও এড এল (গু এনএ 
310১৩) 40145 ও 401 289 425 2 এত ১ 2৩) 95 ৩1944 ০৪৮ 
(৩৮০1৯৪৩০৮৮১ ৫ 
“বান্দা যখন একটি গুনাহ করে তখন তার অন্তরে একটি কালো দাগ পড়ে যায়। 
অতপর যখন সে গুনাহের কাজ পরিহার করে, ক্ষমা প্রার্থনা করে এবং তাওব৷ 
করে তার অন্তর তখন পরিষ্কার ও দাগমুক্ত হয়ে যায়। সে আবার পাপ করলে 
তার অন্তরে দাগ বৃদ্ধি পেতে থাকে এবং একসময় পুরো অন্তর তাতে ছেয়ে যায়। 


এটাই সেই মরিচিকা যার কথা আল্লাহ তাআলা উল্লেখ করেছেন-কখনো নয়, 
তাদের কৃতকর্ষই তাদের মনে জং ধরিয়ছে। (সূরা মুতাফফিফীন : ১৪)1২ 


স্কুল চিন্তার লোকদের শিকার করার জন্য কিছু মানুষ আছে যারা অনেক সময় প্রচুর 
কথাবার্তা বলে এবং সৃক্ষাতিসৃক্্ম জ্ঞানগত বিষয়ে আলাপচারিতার অবতারণ| করে। 
সুন্দর সুন্দর কথামালা ও বাকপটুতার মাধ্যমে লোকজনের দৃষ্টি নিজের দিকে আকৃষ্ট 
করে। এই মন্দ স্বভাব সংশোধন করার জন্য যা করতে হবে তা হলো, অন্যদের যে 
উপদেশ দেওয়া হয় তার উপর প্রথমে নিজে আমল করা। মানুষজনকে কথার পরিবর্তে 
কর্মের মাধ্যমে উপদেশ দেওয়া। 


বর্ণিত আছে, আল্লাহ তাআলা ঈসা বিন মারইয়াম__আলাইহিস সালাতু ওয়াসসালাম- 
এর কাছে ওহি প্রেরণ করেছিলেন এই মর্মে যে, “যখন তুমি মানুষকে উপদেশ দিতে 
চাইবে তো প্রথমে নিজেকে দিয়ে শুরু করবে। যদি নিজে সে উপদেশ গ্রহণ করে নিতে 
পারো তখন অন্যদের তা প্রদান করবে। অন্যথায় আমাকে লজ্জা কোরো।"1 ৷ 

[৫১] সুনান তিরমিযি : ৩২৫৯, সুনান ইবনু মাজাহ : ৩৮১৬; হাদীসের মান সহীহ। 


[৫২] সুনান তিরমিযি : ৩৩৩৪; হাদীসের মান হাসান। 
[৫৩] ইবনু আবিদ দুনয়া, আল-আমরু বিল মারাফ ওয়ান নাহয় আনিল মুনকার : ৭৯ 
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কুরআনের আলোকে মনের মন্দ্বণতা * ৩৯ 
আল্লাহর নবি_সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__বলেছেন, 


১০০৯ 0:88 9৩ ৬558) ০৯০৪ 35 ও ৪৭ গু ৬৫9 
১১) ++ 5৮459 ০5 ৬৫ 9১556 ডন ৫ 24 585 খাও চা 
5১050 ১৮,450 592 
মিরাজের রাতে আমি এমন কিছু লোককে দেখলাম, আগুনের কাঁটি দিয়ে যাদের 
ঠোট কর্তন করা হচ্ছিলো। আমি জানতে চাইলাম, “এরা কারা হে জিবরীল? 
তিনি জানালেন, 'এরা আপনার উম্মতের সেসব বক্তা, যারা লোকদেরকে ভালো 


কাজের আদেশ করতো কিন্তু নিজেদের কথা ভুলে থাকতো। তারা কুরআনও 
তিলাওয়াত করতো। তারা কী তা বুঝতো না?”%। 


সর্বদা অতিমাত্রায় আনন্দিত ও খুশি থাকা 


মানুষের স্বভাবের একটি মন্দ দিক হলো (সর্বদা অতিমাত্রায়) আনন্দিত ও খুশি 
থাকা এবং আরাম-আয়েশ অন্বেষণ করা। এটি গাফলতি থেকে সৃষ্টি হয়ে থাকে। এর 
প্রতিষেধক হলো, আপন অবস্থার ব্যাপারে সচেতন থাকা। আদিষ্ট বিষয় পালন না 
করা এবং নিষিদ্ধ বিষয়ে জড়িয়ে পড়ার কথা স্মরণ করা। সেই সাথে এই কথাও মাথায় 
রাখা যে, এই দুনিয়া হলো তার জন্য কারাগার সদৃশ। আর কারাগারে কখনো আনন্দ- 
বিনোদন থাকে না। 


আল্লাহর রাসূল- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__ইরশাদ করেছেন, 
2১61 455 ৩১৬৯৮! 
“দুনিয়া মুমিনের জন্য কারাগার আর কাফিরের জন্য জান্নাত।”14। 


এই কারণে দুনিয়ার যাপিত জীবন হওয়া উচিত কারাবাসী মানুষদের জীবনের মতো। 
ফুর্তিবাজ মানুষদের মতো নয়। 


দাউদ আত-তাঈ বলেছেন, “আল্লাহ-প্রেমী বান্দাদের অন্তর জাহান্নামের স্মরণ ক্ষত- 
বিক্ষত করে দিয়েছে।' 

[৫৪] ুসনাদ আহমাদ: ১৩৫১৫, হাদীসের মান সহীহ 

[৫৫] সুনান তিরমিযি : ২৩২৪, হাদীসের মান সহীহ 
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৪০ * আত্মশুদ্ধি 


এক ব্যক্তি বিশর আলহাফি__রাহিমাহুল্লাহ-কে বললেন, কী ব্যাপার আপনাকে 
চিন্তিত দেখছি যে!" তিনি উত্তরে বললেন, “কারণ আমাকে পর্যবেক্ষণ করা হচ্ছে।' ৷” 


কুপ্রবৃত্তির অনুসরণ করা 


কুপ্রবৃত্তির অনুসরণ করা, তার সন্তুষ্টি অনুযায়ী পরিচালিত হওয়া এবং তার চাওয়া- 
পাওয়ার বাস্তবায়ন করা হলো মানুষের অন্যতম মনোরোগ। এটি দূর করার তরীক। 
হলো সেটা, যা আল্লাহ তাআলা আদেশ করেছেন যে, 


৬50 ওই ধক । $$ ৬5%। ৩6 ০০৫ 9475৬ ৬৮৩০ 
“যে ব্যক্তি স্বীয় রবের সামনে দাঁড়ানোকে ভয় করবে এবং নিজেকে কুপ্রবৃত্তি 
থেকে বারণ করবে জান্নাতই হবে তার বাসস্থান।”1। 
আল্লাহ তাআলা আরও বলেন, 
১:18 2753 ০৪। ও 
“নিশ্চয়ই প্রবৃত্তি মন্দ বিষয়ের আদেশদাতা।”1৭। 


মুদর আল-কারি বলেছেন, “প্রবৃত্তি যখন অন্তরের ভেতর শেকড় গেঁড়ে বসে তখন 
তার বিরোধিতা করা নখ দিয়ে পাহাড় খোদাই করার চেয়েও কঠিন হয়ে যায়।' 


অন্যের সঙ্গ কামনা করা 


চিরকাল আত্মীয়-স্বজন ও ভাই-বেরাদারদের সঙ্গ পাওয়া ও তাদের সাথে ঘনিষ্ঠ হয়ে 

থাকার কামনা করে থাকেন অনেকে। অথচ যে-কোনো সঙ্গীকেই কোনো না কোনো 
সময় ছেড়েই যেতে হয়। সব ধরনের ঘনিষ্ঠতা এক সময় না এক সময় ছিন্ন হয়ে যায়। 
যেমন বর্ণিত আছে যে, জিবরীল__আলাইহিস সালাম-_রাসূল- সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম-কে বলেছিলেন, 


০১9 $0% ৫ 4550259489০ 98 85 ৬০ ০৯৮ দিও 


[৫৬] অর্থাৎ ফেরেশতা যেহেতু সর্বদা আমাদের পর্যবেক্ষণে রাখছে এবং ভালোমন্দ কাজের হিসাব রাখছে তখন 
এতো আনন্দ করার সুযোগ কহ! 


[৫৭] সূরা নাধিআত : ৪০-৪১ 
[৫৮] সূরা ইউসুফ : ৫৩ 
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কুরতআনের আলোকে মনের মন্দদূবণতা * ৪১ 


১০৬॥ 95 2085585 ০৪5 45 ৬575 91050944598 ৬ 


“হে মুহাম্মাদ, যাকে ইচ্ছা ভালোবেসে নিন। কারণ (একসময়) তাকে আপনার 
ছাড়তে হবে। যা ইচ্ছা হয় আমল করে নিন। কারণ আপনাকে তার প্রতিদান 
দেওয়া হবে। যতোটুকু ইচ্ছা জীবনযাপন করে নিন। কারণ আপনাকে মরতে 
হবে। জেনে রাখুন, মুমিনের মর্যাদা (ইবাদাতের মাধামে) রাত্রিজাগরণের দ্বারা 
নিণীত হয়ে থাকে। এবং মানুষের থেকে অমুখাপেক্ষী হওয়ার দ্বারা তার সম্মান 
নির্ধারণ হয়ে থাকে।”।৭)৷ 


আবুল কাসিম আল-হাকীম বলেছেন, 


“বন্ধুত্ের মাঝে শক্রতা লুকিয়ে থাকে। তবে যা আন্তরিকতার সাথে হয় তা ভিন্ন। 
সম্পদ সঞ্চয়ের মাঝে আফসোস লুকিয়ে থাকে। তবে যা অন্যের উপকারার্থে হয় 
তা ভিন্ন। আর মানুষের সাথে মেলামেশার ভেতর ক্ষতি লুকিয়ে থাকে। তবে যে 
মেলামেশা শিক্ষার জন্য হয় তা ভিন্ন।” 


নিজের আমলকে ভালো মনে করা 

নিজের ইবাদাত-বন্দেগিকে পছন্দ করা ও নিজেকে ভালো মনে করা অনেকের বদ 
স্বভাব। এর প্রতিকার হলো, এই বিষয়ে অবগত থাকা যে, তার আমলসমূহ ইখলাসসপূর্ণ 
হলেও তা শঙ্কামুক্ত নয়। আর নিজের কাজকর্ম ও আমলসমূহকে দারুণ মনে করা 
পরিহার করার মাধ্যমেই মূলত প্রকৃত ইখলাস অর্জিত হয়ে থাকে। 


অন্তরকে মৃত বানিয়ে ফেলা 


প্রবৃত্তির অনুসরণ করার মাধ্যমে অন্তরের মৃত্যু ঘটানো হলো মানুষের একটি মানবীয় 

রোগ। প্রবৃত্তি যখন কারও ভেতর বাসা বাঁধে তখন তার অন্তর ইবাদাত-বন্দেগি ও 
আনুগত্যের প্রতি বীতশ্রদ্ধ হয়ে পড়ে। এটাকে রোধ করার জন্য প্রবৃত্তির খাহেশ 
পূরণ করা থেকে নিজেকে বিরত রাখতে হবে এবং যেসব ভালো কাজ করতে অন্তর 
সায় দেয় না নিজেকে সেসব কাজে জড়াতে হবে। সেই সাথে সবসময়ই প্রবৃত্তির 
বিরোধিতায় নিজেকে নিয়োজিত রাখতে হবে। এসবের ভেতর দিয়েই দেখা যাবে 
ধীরেধীরে কুপ্রবৃত্তির মৃত্যু ঘটবে। 


[৫১] বাইহাকি, শুআবুল ঈমান: ১০০৫৮. হাদীসের মান সহীহ (পিলসিলা সহীহা: ৮৩১)। 
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আবু হাফসকে জিজ্ঞেস করা হয়েছিলো, “কীভাবে অন্তরকে সংশোধন করা সম্ভব?” 


তিনি জানালেন, 'কুপ্রবৃত্তির বিরোধিতা করার মাধ্যমে। কারণ এটি হলো সকল 
আপদের েন্দ্রস্থল।" 


নিজেকে নিরাপদ মনে করা 


শয়তানের চক্রান্ত, কুমন্ত্রণা আর ধোঁকা থেকে নিজেকে নিরাপদ ভাবাটাও মানব 
মনের একটি সমস্যা। এর জন্য যা করতে হবে তা হলো, সব ধরনের ইবাদাত-বন্দেগি 
শর্ত মেনে বিশুদ্ধতার সাথে পালন করা এবং আল্লাহর দরবারে রোনাজারি করা। যেন 
তিনি এর কারণে তার উপরে দয়া করেন। 


আল্লাহ তাআলা (শয়তানকে উদ্দেশ্য করে) বলেছেন, 
8০405 ৫০3 ৬৯৩৪৩ 


“নিশ্চয়ই আমার বান্দাদের উপর তোমার কোনো ক্ষমতা নেই।”[৯ 


সংশোধিত হওয়ার ভান ধরা 


মানব মনের একটি রোগ হলো সংশোধিত হওয়ার ভান ধরা। অথচ আন্তরিকভাবে 
সে সংশোধনের প্রতি কোনো প্রণোদনা অনুভব করে না। এর প্রতিষেধক হলো 
অভ্যন্তরীণভাবে নিজের ভেতর যতোটুকু সংশোধন রয়েছে বাহ্যিকভাবে ঠিক 
ততোটুকুই জাহের করা। কারণ রাসূল- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__বলেছেন, 


3১) 3 ০৮১9৫ 013 ৮৪ 


“না পেয়েও পাওয়ার ভানকারী ব্যক্তি মিথ্যাচারের দুইটি পোশাক পরিধানকারীর 
মতোই।”1১৯ 


আল্লাহর ছাড়কে গুরুত্ব না দেওয়া 


পাপাচার করা সত্বেও আল্লাহ তাআলার ছাড় দেওয়াকে গুরুত্ব না দেওয়া খুবই খারাপ 
বিষয়। এর সংশোধনের জন্য সবসময় আল্লাহকে ভয় করার অভ্যাস গড়ে তুলতে হবে। 
[৬০] সূরা হিজর : ৪২ ্‌ 
[৬১] সহীহ বৃখারি : ৫২১৯, সহীহ মুসলিম : ২১৩০ 
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মনে রাখবেন, এই ছাড় আসলে ছাড় নয়। আল্লাহ তাআলা অবশাই এই বিষয়ে অদূর 
ভবিষ্যতে জিজ্ঞাসার কাঠগড়ায় দাড় করাবেন এবং এর গ্রাতিবিধান করবেন। তবে হ্যা, 
যার প্রতি তিনি দয়াপরবশ হবেন তার কথ ভিন্ন। 


আল্লাহ তাআলা বলেছেন, 
৯ ৬৭৮৪ ১৩ 
“নিশ্চয়ই তাতে শিক্ষা রয়েছে তাদের জন্য, যারা ভয় করে।”1») 
কবি বলেছেন, 
৬৬৬৯। ১৬৮1১. 3... ৫5) ০৬০! ৬০০ 
অষ্টার ছাড় তাকে বানিয়েছে বোকা 
এই ছাড়ে যেন সে না খায় ধোঁকা। 
মানুষের দোষক্রুটি বলে বেড়ানো 


ঘুরে ঘুরে বন্ধু-বান্ধব ও ভাইদের দোষক্রটি বলে বেড়ানো হলো মানব মনের মন্দ 
ব্যাধি। এর প্রতিকার হলো, নিজেকে নিয়ে চিন্তা-ফিকির করে অন্যের জন্য ঠিক সেটাই 
পছন্দ করা যা নিজের জন্য পছন্দনীয় বলে মনে হয়। 
রাসূল- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__বলেছেন, 
43915 506 207940 8১5০৬ 
“যে ব্যক্তি তার মুসলিম ভাইয়ের দোষ গোপন রাখবে, আল্লাহ তাআলা 
কিয়ামাতের দিন তার দোষ গোপন রাখবেন।”1১০। 


আত্মতুষ্টিতে ভোগা 

নিজের কাজকর্মের অগ্রগতিলাভে নিষ্কর্মমনা হওয়া ও বর্তমান অবস্থা-অবস্থান নিয়ে 
তুষ্টিতে ভোগা হলো অন্তরের মন্দ স্বভাব। এটি পরিবর্তনের জন্য সালাফদের পদাঙ্ক 
অনুসরণ করে কাজকর্মে অগ্রগতিলাভে সচেষ্ট হতে হবে। 

[৬২] সূরা নািআত : ২৬ | 0 . 

[৬৩] সুনান ইবনু মাজাহ : ২৫৪৬ 
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আলি-_ রাদিয়াল্লাহু আনহু__বলেছেন, যে বাক্তির কাজকর্মে অগ্রগতি নাই সে 
ক্ষতি গ্রস্ত। 


অন্যকে হেয় করা 


অনেকে আছে যারা নিজের মুসলিম ভাইদেরকে হেয় করে, তাদের উপর অহংকার 
ও উদ্ধতভাবে প্রকাশ করে। এর প্রতিকারের পদ্ধতি হলো, বিনয় অবলম্বনে সচেষ্ট 
হওয়া। মুসলিমদের ইজ্জত-আক্রর মূল্য দেওয়া। 


আল্লাহ তাআলা তাঁর রাসূল- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর জবানে বলেছেন, 
7431 372051555946 


“আপনি তাদের মার্জনা করুন। তাদের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করুন এবং কাজেকর্মে 
তাদের সাথে পরামর্শ করুন।”1৯। 


জেনে রাখুন, অহংকারই ইবলিশ শয়তানকে বিপদে ফেলেছিলো। কারণ সে দস্তভরে 
বলেছিলো, 


] 


৮ ৬ 05520 ৬ ৬ ০2৪ 
“আমি তার (আদম) থেকে উত্তম। আপনি আমাকে সৃষ্টি করেছেন আগুন থেকে 
আর তাকে সৃষ্টি করেছেন মাটি থেকে।”1৮। | 
রাসূল-_-সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-_কাবার দিকে তাকিয়ে বলেছিলেন, 
(৮) 4০5 6/ ৩ 4101 ৮৮ ৬৪ £:/ 45210044019 445৮ 2৪৮ ও 
“০৮5 
তোমার সম্মান কতোই না বেশি! অথচ মুমিনের সম্মান আল্লাহর কাছে তোমার 


থেকেও বেশি। আল্লাহ তাআলা তার সম্পদ, তার রক্ত ও ইজ্জতকে (বিনষ্ট 
করা) হারাম করেছেন।”1*১ 


[৬৪] সূরা আল ইমরান : ১৫৯ 
[৬৫] সূরা আ'রাফ : ১২ 
[৬৬] হুসারাফ ইবনু আবী শাইবা : ২৭৭৫৪, হাদীসের মান সহীহ। 


১০%1)19010% 0০811008101" 


কুরআনের আলোকে মনের মন্দদূবণত্া * ৪৫ 


- 


অলসতায় লিপ্ত হওয়া 

মানুষের একটি সাধারণ সমসা৷ হল অলসতায় লিপ্ত হওয়া এবং আদেশ পালন থেকে 
বিরত থাকা। এর প্রতিকার হলো, এই কথ অন্তরে গেঁথে নেওয়। যে, আদিষ্ট বিষয়টি 
আল্লাহর পক্ষ থেকে এসেছে। যাতে করে এর মাধ্যমে সে আদেশ পালনে উৎসাহিত 
হয়। 


এমনটিই আমি আমার দাদার কাছ থেকে শুনেছি, কোনো একজন সালাফ বলেছেন, 
জানার কারণে হয়ে থাকে।' 


বাহ্যিক তাকওয়া প্রদর্শন করা 


মানুষের আরেকটি সমস্যা হলো সংলোকদের সাজসজ্জা গ্রহণ করা কিন্তু অসৎ 
লোকদের কর্মে জড়িয়ে পড়া। এর প্রতিকার হলো বাহ্যিক সাজগোজকে অভ্যন্তরীণ 
অবস্থার সংশোধনের পরই কেবলমাত্র গ্রহণ করা। যখন কোনো কওমের সাজসঙ্জা 
গ্রহণ করবে তখন চেষ্টা করবে স্বভাব চরিত্রে এবং সকল কাজ-কর্মে তাদের অনুসরণ 


করে তাদের কর্মপন্থা অনুযায়ী সবকিছু করতে। কারণ হাদীসে এসেছে, 
39৮৮০) 3 5%৬৮৩ ৩১০ 3৩195 গন এ 
“একজন মানুষের নিকৃষ্ট হওয়ার জন্য এটাই যথেষ্ট যে, সে সৎ না হয়েও 
সংলোকদের অন্তর্গত হয়।”1) 


আবু ওসমান বলেছেন, “অন্তরে পাপের সঙ্কল্প রেখে বাহ্যিকভাবে তাকওয়া প্রদর্শন 
করলে সীমাহীন পাপাচারে লিপ্ত হওয়া আশঙ্কা রয়েছে।' 


অনর্থক কাজে সময় নষ্ট করা 


মানুষের একটি আত্মিক ব্যধি হলো দুনিয়ার বিভিন্ন অনর্থক কাজে জড়িয়ে সময় নষ্ট 
করা এবং এমন কাজ যারা করে তাদের সাথে চলাফেরা করা। 
[৬৭] শুজাবুল ঈমান : ৬৩৫৮ 


১০%1)19010% 0০811008101" 


৪৬ * আত্মশুদ্ধি 


এই অবস্থা থেকে উত্তরণের জন্য এই কথা জানতে হবে যে, সময় হলো সবচেয়ে 
মূল্যবান বস্তু। সুতরাং মূল্যবান কাজকর্মেই তা ব্যয় করা উচিত। এই ধরনের মূল্যবান 
কাজকর্মের মধ্যে রয়েছে আল্লাহ তাআলার যিকির করা, সর্বদা তার অনুগত হওয়া 
এবং নিজেকে মুখলিস বা একনিষ্ঠ বান্দা হিসেবে গড়ে তুলতে সচেষ্ট থাকা। 


রাসূলে কারীম-_ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__থেকে বর্ণিত আছে, 
১১ এ ০ এ! 45565 
“যে বিষয়ে তোমার সন্দেহ হয় তা ছেড়ে দিয়ে যাতে সন্দেহের আশঙ্কা নেই তাই 
গ্রহণ কোরো।”1১৮] 
রাসূল- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__আরও বলেছেন, 
55559. ৩46571094৩৬ 
“একজন মানুষের ইসলামের সৌন্দর্যের মধ্যে এটাও আছে যে, সে অনর্থক 


কাজ-কর্ম পরিহার করবে। আর যে অনর্থক কাজ পরিহার করে সে ফলপ্রসূ 
কাজে ব্যস্ত হয়ে পড়ে।”1৯। 


হুসাইন ইবনে মনসুর বলেছেন, “নিজের নফস সম্পর্কে সচেতন থেকো। যদি তুমি 
তাকে ব্যস্ত না রাখো তাহলে সে তোমাকে ব্যস্ত করে ফেলবে।” 


ক্রোধান্বিত হওয়া 


মানুষের অন্তরের একটি ব্যাধি হচ্ছে ক্রোধান্বিত হওয়া। এর চিকিৎসা হলো, আল্লাহর 
সিদ্ধান্তের প্রাতি সন্তষ্ট থাকার উপর নিজেকে অভ্যস্ত করে নেওয়া। কারণ ক্রোধ হলো 


শয়তানের অগ্রিস্ফুলিঙ্গ। 


এক ব্যক্তি রাসূলে কারীম- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর কাছে এসে বললো, 
“আমাকে উপদেশ দিন।' তিনি বললেন, “রাগ করবে না।” সে বারবার একই কথা 
জিজ্ঞেস করলো। তিনি তাকে বললেন, “তুমি রাগ করবে না।”*। 


[৬৮] সুনান তিরনিধি ণঁ ২৫১৮, হাদীসের মান সহীহ। 
[৬৯] সুনান তিরামিযি : ২৩১৭, হাদীসের মান হাসান। 
[৭০] সহীহ বুখারি: ৬১১৬ 
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কুরআনের আলোকে মনের মন্দলবণত্তা * ৪৭ 


তাছাড়া ক্রোধ মানুষকে ধবংসের প্রান্তসীমায় পৌঁছে দেয়। যদি আল্লাহর পক্ষ থেকে 
আগত নিরাপত্তা তার সঙ্গী ন৷ হয়। 


মিথ্যা কথা বলা 


মনুষা স্বভাবের একটি জটিল রোগ হচ্ছে মিথা৷ কথা বল|। এটি দূর করার উপায় হচ্ছে 

নিজেকে সতাবাদিতার উপর অভাস্ত করে তোল। এবং মানুষের সম্বষ্টি-অসম্বুষ্টিকে 
পাত্তা না দেওয়া। কারণ একজন মিথ্যাবাদীকে মিথ্যার উপর প্ররোচিত করে থাকে 
মানুষের সন্তুষ্টি অর্জনের লোভ। তাদের সামনে নিজেকে ভালোভাবে উপস্থাপন এবং 
তাদের কাছে পদ-পদবী কামনা করতে গিয়েই দেখা যায় সে মিথ্যায় লিপ্ত হয়। 


রাসূলুল্লাহ_ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__বলেছেন, 
১ 1 ৩০ ক 9 সু এ ৩০৮ 2 ৩ 9 ও ৬৯ ৩১০ ৩] 
১৩ 1 5১875৮8। 817 
“সততা মানুষকে সংকাজের পথ প্রদর্শন করে আর সংকাজ জান্নাতে নিয়ে 


যায়। মিথ্যা মানুষকে পাপাচারের পথ প্রদর্শন করে। আর পাপাচার জাহান্নামে 
নিয়ে যায়।”1*) 


কৃপণতা করা 


মানুষের একটি মনোরোগ হলো কৃপণতা করা। এটি দুনিয়ার প্রতি আসক্তি থেকে সৃষ্ট। 
একে দূর করতে হলে এই কথা মনে প্রাণে বিশ্বাস করতে হবে যে, দুনিয়া অতি নগণ্য 
বন্ত। এটি একসময় ধ্বংস হয়ে যাবে। দুনিয়ার হালাল বন্তুসমূহের হিসাব নেওয়া হবে। 
হারাম বন্তসমূহের জন্য শাস্তি দেওয়া হবে। 


রাসূল- -সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__থেকে বর্ণিত আছে, তিনি বলেছেন, 
৮৮5৩০ ও ৫৪ 


[৭১] সহীহ বুখারি : ৬০৯৪ 
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৪৮ * আত্মশুদ্ধি 


“দুনিয়ার ভালোবাসা সকল পাপের উৎস।”1। 
আল্লাহ তাআলা এ ব্যাপারে জানিয়েছেন, 
9520655২1৫1 44159 
“দুনিয়ার জীবন হলো কেবলই ধোকার বন্তু।” "1 


সুতরাং দুনিয়ার ব্যাপারে কৃপণতা করবেন না। বরং দান-খায়রাত করতে সঙেষ্ট 
থাকবেন। নিজ সময়ের প্রয়োজন মিটানোর জন্য যতোটুকু পরিমাণ দরকার ঠিক 
ততোটুকু জিনিসই রাখবেন। কারণ নবি_ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__বলেছেন 

3১3] ০১১। এ১ ৬৫০৪ 35১১0 3 


“হে বেলাল, তুমি খরচ কোরো এবং আরশের অধিপতির ব্যাপারে কমিয়ে 
দেওয়ার ভয় কোরো না।”*. 


০৯ সি 


দীর্ঘ আশায় বুঁদ হয়ে থাকা 


মানুষ অনেক সময় দীর্ঘ আশায় বুঁদ হয়ে থাকে। এটিও এক ধরনের মনোরোগ। এর 

চিকিৎসা হলো, বেশি বেশি এই কথা স্মরণ করা যে, যখন-তখন তার মৃত্যু ঘটে যেতে 
পারে। একজন সালাফ বলেছেন, “কোনো অবস্থাতেই আল্লাহর সাক্ষাৎ থেকে বিস্মৃত 
হওয়া সমীচীন নয়। বরং সবসময়ই বন্দার উচিত তাঁর কথা মনে রাখা।” 


[৭২] এই হাদীসটির বিশুদ্ধতা নিয়ে হাদীসবিশারদদের মধ্যে বিতর্ক আছে। মোল্লা আলী কারি-__রাহিমাহুল্লাহ__ 
এর বক্তব্য সংক্ষেপে তুলে ধরা হলো, “অনেকে এই হাদীসকে জাল বলেছেন। তাদের মধ্যে ইবনু তাইমিয়্যা__ 
রাহিমাহুল্লাহ-ও আছেন। তিনি সুদৃঢ় মত ব্যক্ত করেছেন যে, এটি জুন্দুব বাজালির কথা। ইমাম বাইহাকি তাঁর 
শুআবুল ঈমান গ্রন্থে এটি হাসান সনদে হাসান বসরি-_রাহিমাহুল্লাহ-_থেকে মুরসাল হিসেবে উল্লেখ করেছেন। 
ইবনু হাজার আসকালানি-_রাহিমাহুল্লাহ__এটি মওযু হবার বিষয়ে আপত্তি জানিয়েছেন। কারণ ইবনুল 
মাদীনি__রাহিমাহুল্লাহ__হাসান বসরি'র মুরসাল হাদীসের প্রশংসা করেছেন। দাইলামি__রহিমাহুল্লাহ__এই 
হাদীসকে আলি-_রাদিয়াল্লাহু আনহু-এর সূত্রে তাঁর গ্রন্থে উল্লেখ করেছেন। ইবনু আবিদ দুনয়া__রাহিমাহুল্লাহ-__ 
তাঁর মাকায়িদূস শাইতান গ্রস্থে একে মালিক ইবনু দিনারের বক্তব্য হিসেবে সঙ্কলন করেছেন।' (আল-আসরারুল 
মারফুআ: ১/৮০) মোটকথা হলো এর বিশুদ্ধতা সন্দেহাতীত নয়। তাই একে নবি-__সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম-এর কথা হিসেবে নিশ্চিত বিশ্বাস না করা উচিত। তবে কথাটির অর্থ যে সঠিক ও ভালো তাতে কোনো 
সন্দেহ নাই। 

[৭৩] সূরা আল-ইমরান : ১৮৫ 

[৭৪] শুআবুল ঈমান : ১৩৯৩, হাদীসের মান সহীহ। 
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মিথ্যা প্রশংসা শুনে ধোঁকা খাওয়া 


অমূলক ও মিথ্যা প্রশংসা শুনে ধোঁকা খেয়ে যায় অনেকে। এর প্রতিকার হলো, নিজের 
অবস্থা সম্পর্কে জানা থাকা সত্তেও মানুষের কথাবার্ত যাতে ধোঁকায় না ফেলতে পারে 
সে বিষয়ে সচেতন থাকা। কারণ প্রকৃত বিষয় অন্য কেউ না জানুক তার তো জানা 
আছে। সে নিজের অবস্থা সম্পর্কে যা জানে এর বিপরীত মানুষের করা প্রশংসা তাকে 
কখনোই লজ্জার হাত থেকে রক্ষা করতে পারবে না। 


লোভের শিকার হওয়া 


লোভ করা হলো মানুষের অন্তরের একটি মন্দ স্বভাব। একে দূর করার জন্য যা করতে 
হবে তা হলো একথা বিশ্বাস করা যে, আল্লাহ তাআলা তার জন্য যে রিযিক বরাদা 
রেখেছেন লোভ করার মাধ্যমে এর থেকে এক বিন্দুও বৃদ্ধি পাবে না। 
আবদুল্লাহ ইবনে মাসউদ- রাদিয়াল্লাহু আনহু-_রাসূল- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম__থেকে বর্ণনা করেছেন যে, আল্লাহ তাআলা ফেরেশতাকে বলেন, 
15505 259 155 39 এ 
'তুমি তার রিযিক, তার আমল ও তার মৃত্যু এবং সে সৌভাগ্যবান না দুর্ভাগ্যবান 
এগুলো লিখে রাখো।” 
আল্লাহ তাআলা আরও বলেন, 
+/৫১০৪ (05 ও ৩৮1৩৬ 


“আমার কাছে কোনো সিদ্ধান্তের পরিবর্তন হয় না এবং আমি বান্দাদের উপর 
জুলুমও করি না।””৮ 


[৭৫] আল-আসমা ওয়াস সিফাত, বাইহাকি : ৮২১ 
[৭৬] সূরা ক্কাফ : ২৯ 
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হিংসা পোষণ করা 


মনের ভেতর হিংসা পোষণ করা একটি আত্মিক ব্যাধি। এর প্রতিকারের জন্য এ কথা 
মানতে হবে যে, হিংসুক ব্যক্তি আল্লাহর নিয়ামতের শক্র। নবি_ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম__বলেছেন, 


5১14013551১ 1৯55 ১) ০৮৯5৩ 39545 3 


“তোমরা পরস্পর হিংসা কোরো না। বিদ্বেষ পোষণ কোরে! না। আত্মীয়তার 
সম্পর্ক ছিন্ন কোরো না। আল্লাহর বান্দা ভাই ভাই হয়ে থেকো।””) 


জেনে রাখুন, হিংসা মুসলমানদের উপর দয়া-মায়ার হাস ঘটায়। 


অনবরত গুনাহের কাজ করে যাওয়া 


আল্লাহর দয়া এবং ক্ষমা পাওয়ার আশা করে অনবরত গুনাহের কাজ করে যেতে 
থাকা-এটাও মানুষের একটি আত্মিক সমস্যা। একে পরিমার্জন করার জন্য যা জানতে 
হবে তা হলো, আল্লাহ তায়ালা তাঁর দয়া সে সকল বান্দাদের জন্য বরাদ্দ রেখেছেন 
যারা গুনাহের উপর অবিচল থাকে না। 


তিনি বলেছেন, 
৩৯১০ ০১919 ৩৫০/%:3১ 
“তারা জেনেবুঝে তাদের কৃতকর্মের উপর অবিচল থাকে না।”* 


আবু হাফিজ বলেছেন, “গুনাহের উপর অটল থাকা আল্লাহর ক্ষমতাকে বৃদ্ধাঙুলি 
প্রদর্শন করার নামান্তর।' 


এছাড়াও জেনে রাখা উচিত যে আল্লাহ তাআলা সৎকর্মশীল ব্যক্তিদের জন্যই তার 
দয়া বরাদ্দ রেখেছেন। 


[৭৭] সহীহ মুসলিম : ২৫৫৯ 
[৭৮] সূরা আল-ইমরান : ১৩৫ 
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কুরআনের আলোকে মনের মন্দপবণত্তা * ৫১ 


তিনি বলেছেন, 
৩০ 0542০652019) ৩ 
“নিশ্চয়ই আল্লাহর রহমত সৎকর্মশীল ব্যক্তিদের নিকটবর্তী।”।"১। 
আর তিনি তাঁর ক্ষম! তাওবাকারীদের জন্য বরাদ্দ রেখেছেন। 


তিনি বলেছেন, 
4411/:5312-40195854 


“তোমরা তোমাদের রবের কাছে ক্ষমা চাও এবং তার কাছে তাওবা করো।”1১। 


ইবাদাতে মন না বসা 


মানুষের মন ইবাদতের কাজে স্বতঃস্ফুর্তভাবে সাড়া দিতে চায় না। একে শায়েস্তা 
করার জন্য যা করা দরকার তা হলো- ক্ষুধা, পিপাসা এবং দীর্ঘপথ ভ্রমণ করার 
মাধ্যমে সাধনা করা এবং মনকে তার অনিচ্ছার কাজ করতে বাধ্য করা৷ 


আমি মনসুর ইবনে আব্দুল্লাহকে বলতে শুনেছি, তিনি বলেছেন, আমি আমার চাচাকে 
বলতে শুনেছি, তিনি বলেন, আমি আমার পিতাকে বলতে শুনেছি, এক ব্যক্তি আবু 
ইয়াধিদ___রাহিমাহুল্লাহ-কে জিজ্ঞাসা করল, “আল্লাহর পথে সবচেয়ে কষ্টকর কোন 
বন্তর সাক্ষাৎ আপনি পেয়েছেন?? 

তিনি বললেন, “এটা বলা সম্ভব নয়।' 

সে জিজ্ঞেস করল, “আল্লাহর পথে সবচেয়ে সহজ কোন বস্তুর সঙ্গে আপনার সাক্ষাৎ 
হয়েছে?' 

তিনি বললেন, “এটা বলা যাবে না।' 

সে আবার জিজ্ঞেস করল, “আল্লাহর পথে আপনার মন সবচেয়ে কষ্টকর কোন 
বিষয়ের দেখা পেয়েছে?? 

তিনি বললেন, “এটা বলা অসম্ভব।' 


[৭১] সূরা আল-আ'রাফ : ৫৬ 
[৮০] সূরা ছুদ : ৯০ 
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৫২ * আত্মশুদ্ধি 


সে আবার জিজ্ঞেস করল, “আল্লাহর পথে আপনার মন আপনার থেকে সবচেয়ে 
সহজ কোন বিষয়টি পেয়েছে')' 


তিনি বললেন, "হ্যা, এটা বলা যেতে পারে। তা হলো আনুগত্োর কাজে তাকে 
আহান করা হলে সে স্বতঃস্ফূর্তভাবে সাড়া দেয়নি। তখন আমি এক বৎসর পর্যন্ত তাকে 
পানির কষ্ট দিয়েছি।' 


ধন-সম্পদ পুঞ্জীভূত করে রাখা 


ধন-সম্পদ খরচ না করে পুপ্তীভূত করে রাখা মানুষের একটি মন্দ স্বভাব। একে 
সংশোধন করার জন্য জানতে হবে যে, মানুষের জীবন বিনাশ হওয়া থেকে নিরাপদ 
নয়। তার মৃত্যু অতি সন্নিকটে। যদি এমনটি না হতো তখন মানুষ তার সুনিশ্চিত 
জীবনের পরিমাণ অনুসারে সম্পদ পুপ্তীভূত করে রাখতে পারতো। এবং তার হায়াতের 
সীমা অনুপাতে সম্পদ দান করা থেকে বিরত থাকতে পারতো। যে ব্যক্তির সাধারণ 
একটি নিশ্বাসের নিশ্চয়তা নেই তার জন্য সম্পদ পুপ্ভীভূত করে রাখা এক ধরনের 
ধোঁকাগ্রস্ত হওয়ারই নামান্তর। 


অন্যকে সম্পদ দান না করে নিজে কষ্ট করে তা আগলে রাখা এক ধরনের মূর্খতা। 
অথচ রাসূলে কারীম_ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__থেকে বর্ণিত আছে, 


105 3551 4০2) ৩০৫০ 
তোমাদের মধ্যে কে এমন আছে, যে নিজের সম্পদের তুলনায় উত্তরাধিকারীর 
সম্পদকে বেশি ভালোবাসে?? 

তুলনায় নিজের সম্পদ অধিক প্রিয়।' তখন তিনি বললেন, 
এ) 90৩ ১50৩ 405 35401451890 4৬ ৯ 451 ০ এ 1৯:)০। 
০৮৫5 ৬১) 4৩4৬৪ ৬ 
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কুরআনের আলোকে ঘনের মন্দদ্বণতা * ৫৩ 


“জেনে রাখো, তোমাদের প্রত্যেকেই এমন যে, উত্তরাধিকারীর সম্পদই তার 
কাছে নিজের সম্পদের তুলনায় অধিক গ্রিয়। তুমি যা দান করেছো সেটিই 
কেবল তোমার সম্পদ। আর তোমার উত্তরাধিকারীর সম্পদ হলো তা, যা তুমি 
(দুনিয়াতে) রেখে গেলে।"”১। 


সত্য থেকে যারা বিমুখ থাকে তাদের সঙ্গে চলাফেরা করা মানব মনের মন্দ প্রবণতা। 
একে দূর করার পদ্ধতি হলো, যারা সত্যকে ভালোবাসে ও সত্যের অনুসারী তাদের 
সাথে চলাফেরা করা। 


রাসূল- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__বলেছেন, 
১5 5%5158 ছি ৬৮ 
“যে ব্যক্তি যাদের সাদৃশ্য অবলম্বন করবে সে তাদের দলভুক্ত বলে বিবেচিত 
হবে।”া৮ 


কোনো এক সালাফ বলেছেন, “মন্দ লোকদের সঙ্গে থাকা ভালো লোকদের ব্যাপারে 
মন্দ ধারণার জন্ম দেয়।' 


যায় তখন আল্লাহ্র বিধান মান্যকারীদের সে ঘৃণা করতে শুরু করে।' 


গাফলতিতে আক্রান্ত হওয়া 


গাফলতিতে আক্রান্ত হওয়া মানুষের অন্যতম মনোরোগ। এর প্রতিকারের জন্য 
একথা জেনে নিতে হবে যে, মানুষ গাফেল হলেও তার ব্যাপারে গাফলতি করা হচ্ছে 
না। কারণ আল্লাহ তাআলা বলেন, 


35125515215 40153 


[৮১] মুসনাদ আহমাদ : ৩৬২৬, হাদীসের মান সহীহ। ও 
[৮২ সুনান আবু দাউদ : ৪০৩১, হাদীসের মান সহীহ। 


১০%1)19010% 0০811008101" 


৫৪ * আত্মশুদ্ধি 


“তোমাদের কতকর্ম সম্পর্কে আল্লাহ তাআল। গাফেল নন।"।*। 


একথাও জেনে রাখা উচিত যে, সব ধরনের কল্পনা জল্পনা ও ভাবনা [ঢগ্তার ঠিসার 
রাখা হচ্ছে। যে বাক্তি নিজের ভেতর এমন বিশ্বাস স্থাপন করতে পারবে সে নিজের 
সময়ের প্রতি লক্ষ রাখবে। নিজের অবস্থার প্রাতি মনোযোগী হবে আর এর মাধ্যমেই 
তার গাফলত দূর হয়ে যাবে৷ 


তাওয়াক্কুলের ক্ষেত্রে ভুল পথে হাঁটা 


অনেক মানুষ আয়-উপার্জনের পথ পরিহার করে বসে থাকে। যাতে করে সে মানুষকে 
দেখাতে পারে যে, তাওয়াক্কুল অবলম্বন করেই সে এমনটি করছে। তারপর সে রিঘিকের 
জন্য অপেক্ষা করতে থাকে। যখন রিষিকের দেখা না পায় তখন ক্রোধাস্বিত হয়ে পড়ে। 
এই ধরনের স্বভাবও মানব মনের ব্যাধি। এর চিকিৎসা হলো-_আয়-উপার্জনে নিজেকে 
নিয়োজিত করা। কারণ নবি- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__থেকে বর্ণিত আছে, 
তিনি বলেছেন, 


৮: ৬115 এস গর 
“মানুষ স্থীয় উপার্জন থেকে যা ভক্ষণ করে তা-ই হচ্ছে সর্বোস্তম।”1১%1 


সুতরাং বাহ্িকভাবে আয়-উপার্জনে লিপ্ত হওয়া এবং অভ্যন্তরীণভাবে তাওয়াকুল 

অবলম্বন করার কর্মপন্থা অনুসরণ করা উচিত। যাতে করে বাহ্যিকভাবে মানুষের 
কাছে উপার্জনকারী হিসেবে এবং অভ্যন্তরীণভাবে আল্লাহর উপর তাওয়ান্ুলকারী 
রূপে পরিগণিত হওয়া যায়। এটিই হলো প্রকৃত পুরুষের কাজ এবং মুখলিস বান্দাদের 
কর্মগন্থা। 


ইলমের দাবী না মানা 


মানুষের একটি সমস্যা হলো ইলমের চাহিদা এবং দাবি-দাওয়া পূরণ না করে তা 
থেকে পলায়ন করা। এর প্রতিকার হল ইলমকে শক্তভাবে আঁকড়ে ধরা। কারণ আল্লাহ 
তাআলা বলেছেন, 

[৮৩] সূরা বাকারা : ৭৪ 

1৮৪] সুনান নাসাঙ্গ : ৪ ৪ ৪ ৯, হাদীসের মান সহীহ। 
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কুরআনের আলোকে মনের মন্দদবণত্তা * ৫৫ 


১১591) 501 41১95 3423৩ ৩ 


“কোনো বিষয়ে তোমাদের বিরোধ হলে আল্লাহ এবং তাঁর রাসূলের দিকে তা 
প্রত্যাবর্তিত কোরো।”1*1 


আল্লাহ তাআলা আরও বলেছেন, 
৮45 ১:41 450 3520155 511195501%5 জপ 
“হে ঈমানদারগণ! তোমরা আল্লাহর আনুগত্য করো এবং রাসূল ও তোমাদের 
মধ্য থেকে উলুল আমর যারা, তাদের আনুগত্য করো।””১ 
'নবি- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__বলেছেন, 
5 ৮6 2 ক 


“ইলম তলব করা প্রত্যেক মুসলিমের উপর ফরজ।”*" 


দান করে গর্ব করা ও খোটা দেওয়া 


দান-খয়রাত করে বড়াই ও গর্ববোধ করা এবং দানগ্রহীতাকে দানের খোটা দেওয়া 

অনেক মানুষের মন্দ স্বভাব। এটি সংশোধনের জন্য এই বিষয়টি অবগত হতে হবে যে, 
দানকারী তো কেবল ওই সমস্ত ব্যক্তির কাছে তাদের রিষিক পৌঁছে দেওয়ার দায়িত্ 
পালন করেছে। প্রকৃতপক্ষে আসল রিষিকদাতা এবং দানকারী হলেন আল্লাহ তাআলা। 
সে কেবলমাত্র আল্লাহু এবং বান্দাদের মাঝে মাধ্যম হিসেবে কাজ করেছে। সুতরাং 
হকদারের কাছে তার হক পৌঁছে দেওয়ার মধ্যে গর্ববোধ করা এবং বড়াই করার কিছু 
নেই। 


[৮৫] সূরা নিসা : ৫৯ 
[৮৬] সূরা নিসা : ৫৯ 
[৮৭] সুনান ইবনু মাজাহ : ২২৪, মূল কিতাবে মুসলিম এর সাথে মুসলিমাহ শব্দটিও ছিল। শব্দটি মুনকার। 
এখানে লেখক আরও একটি বক্তব্য হাদীস হিসেবে উল্লেখ করেছেন। তা হলো : “তোমরা চীন দেশে গিয়ে 


হলেও ইলম তলব কর।” এটি প্রসিদ্ধ জাল হাদীস হওয়ায় তা মূল অনুবাদের ভেতরে উল্লেখ করা হলো না। 
(ইবনুল জাওযি, আল-যাউদুয়াত : ১/২১৫) 
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অহেতুক দরিদ্রতা প্রদর্শন করা 


মানুষের একটি আত্মিক রোগ হলো যথেষ্ট সম্পদ থাক। সত্তেও দরিদ্রত। প্রদর্শন করা। 
এর প্রতিকারের জন্য যা করতে হবে তা হলো, অভাব-অনটন যদি থাকেও তবু যগেষ্ট 
আথিক সঙ্গতি আছে বলে মনে করা। আমি আমার দাদাকে বলতে শুনেছি, “আগে 
মানুষ ধনী অবস্থায় আত্মশুদ্ধিতে লিপ্ত হয়ে অতপর (অধিক দান-খয়রাতের কারণে) 
দরিদ্র হয়ে যেতো। তবুও মানুষের সামনে নিজেদেরকে ধনী হিসেবে প্রদর্শন করতো। 
আর বর্তমানে মানুষ দরিদ্র অবস্থায় আত্মশুদ্ধি শুরু করে অতপর ধনী হয়ে যায়। কিন্ত 
মানুষের সামনে সেই আগের দরিদ্রতাকেই প্রদর্শন করে বেড়ায়।" 


নিজেকে শ্রেষ্ঠ বলে মনে করা 


অনেক মানুষ নিজেকে তার সাথি-সঙ্গীদের চেয়ে শ্রেষ্ঠ বলে মনে করে। এটিও মানুষের 
একটি মনের রোগ। এর চিকিৎসা হলো, নিজের ব্যাপারে ভালো মতো অবগত হওয়া| 
কারণ নিজের ব্যাপারে তার থেকে বেশি অবগত আর কেউ নাই। পাশাপাশি সাথি- 
সঙ্গীদের ব্যাপারে সুধারণা পোষণ করা। যাতে করে এর মাধ্যমে নিজেকে ছোট ও তুচ্ছ 
ভাবার সুযোগ পায় সে। 


ভাইদের ও সাথি-সঙ্গীদের শ্রেষ্টত্বকে স্বীকার করে নেওয়া উচিত। আর এটা তখনই 
কেবল সম্ভব হবে, যখন সে অন্যদের দিকে উন্নত নজরে তাকাবে আর নিজের দিকে 
তাকাবে সাধারণ নজরে। আমি আমার দাদাকে এমনটি বলতে শুনেছি। তাছাড়া আমি 
আবূ আবদুল্লাহ সিজযি-__রাহিমাহুল্লাহ-কে বলতে শুনেছি, 'যতোক্ষণ তুমি নিজেকে 
শ্রেষ্ঠ মনে করবে না ততোক্ষণ তুমি শ্রেষ্ঠ। আর যখনই তুমি নিজেকে শ্রেষ্ঠ মনে করবে 
তখন আর তুমি শ্রেষ্ঠ থাকবে না।' 


মনকে সবসময় আনন্দ দেওয়া 


অনেক মানুষ সব সময় মনকে এমন কাজে নিয়োজিত রাখতে তৎপর থাকে, যা তার 
জন্য আনন্দ সরবরাহ করে। এটিও একটি মন্দ ঘভাব। এর প্রতিকারের জন্য এই কথা 
জেনে নিতে হবে যে, আল্লাহ তাআল! অধিক আনন্দকারীদের অপছন্দ করেন। 
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কুরআনের আলোকে মনের মন্দপবণত্তা * ৫৭ 


আল্লাহ তাআলা বলেন, 
৩৯১] ৫ 3201৩! 
“নিশ্চয়ই আল্লাহ তাআলা অধিক আনন্দকারীদের পছন্দ করেন না।”।”৮। 
রাসূলে কারীম- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__বলেছেন, 
১৫১ এ ৩% 2৩! 
“নিশ্চয়ই আল্লাহ তাআলা সকল ব্যথিত ও চিন্তিত অন্তরকে ভালোবাসেন।”? 


মালিক ইবনু দিনার__রাহিমাহুল্লাহ__বলেছেন, “অন্তরে যখন ব্যথা থাকে না, চিন্তা 
থাকে না তখন তা বিরান হয়ে পড়ে। যেভাবে ঘরের মধ্যে কেউ না থাকলে সেই ঘর 
বিরান হয়ে যায়।' 


না-শুকরী করা 


মানুষের মন শুকরিয়ার অবস্থায় থেকেও মনে করে যে সে ধৈর্যের অবস্থায় রয়েছে। 
এটি কোনো ভালো গুণ নয়। এর প্রতিকার হলো, সর্বাবস্থায় তার উপর আল্লাহ 
তায়ালার অপার অনুগ্রহের প্রতি লক্ষ করা। আমি সাঈদ ইবনু আবদুল্লাহকে বলতে 
শুনেছি, তিনি বলেন, আমি আমার চাচাকে বলতে শুনেছি যে, আবু উসমান বলেছেন, 
“সমগ্র সৃষ্টিজীব আল্লাহর কাছে শুকরিয়ার অবস্থানে রয়েছে। অথচ তারা মনে করে যে 
তারা ধৈর্যের অবস্থানে রয়েছে।”১”, 


সবক্ষেত্রে সহজতা তালাশ করা 


অনেকের মানসিক প্রবণতা থাকে বিভিন্ন ধরনের ব্যাখ্যা-বিশ্লেষণ এবং বাহানা করে 
সব জায়গায় কেবল সহজ ও সাধারণটাকে গ্রহণ করে নেওয়া। এটি মানব মনের 
অন্যতম ব্যাধি। এর প্রতিকার হলো সন্দেহপূর্ণ বিষয় থেকে বেঁচে থাকা। কারণ এটিই 
[৮৮] সূরা কাসাস : ৭৬ 

[৮৯] শুআবুল ঈমান : ৮৬৬, হাদীসের মান সহীহ। 


[৯০] শুকরিয়ার অবস্থা বলতে বিপদমুক্ত ভালো অবস্থা বোঝানো হয়েছে। যখন কি-না শুকরিয়া আদায় করা 
কর্তব্য। আর ধৈর্যের অবস্থা বলতে বিপদাপদ ও কষ্টের মন্দ অবস্থা বোঝানো হয়েছে। যখন কি-না ধৈর্য ধর 


কর্তব্য 
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৫৮ * আত্মশুদ্ধি 


মানুষকে আস্তেআস্তে হারামের দিকে নিয়ে যায়। আপনি দেখে থাকবেন রাসূল__ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__বলেছেন, 


১5 এ পের 3 রি রি ৩৪ ডে ও ৫ 
3১৩ ৯/3১%। ০ এ, 451595445834৯: 


“হালাল স্পষ্ট, হারামও স্পষ্ট। আর এই দুইয়ের মাঝে আছে অনেক সন্দেহপূর্ণ 
বিষয়, যা অনেকেই জানে না। যে ব্যক্তি সেই সন্দেহজনক বিষয় থেকে বেচে 
থাকবে, সে তার দ্বীন ও মর্যাদা রক্ষা করতে পারবে। আর যে সন্দেহজনক 
বিষয়সমূহে লিপ্ত হয়ে পড়ে, তার উদাহরণ সেই রাখালের ন্যায়, যে তার পশু 
বাদশাহ কর্তৃক সংরক্ষিত চারণভূমির আশেপাশে চরায়, অচিরেই সেগুলো 
সেখানে ঢুকে পড়তে পারে। জেনে রাখো যে, প্রত্যেক বাদশাহেরই একটা 
সংরক্ষিত এলাকা থাকে। আরও জেনে রাখো যে, আল্লাহর যমীনে তাঁর সংরক্ষিত 
এলাকা হলো তাঁর নিষিদ্ধ কাজসমূহ।”৯১) 


পাপের জন্য অনুতপ্ত না হওয়া 


কোনো পাপে জড়িয়ে পড়লে অথবা পদশস্থলন ঘটলে তা থেকে চোখ বুজে রাখা 

মানুষের মন্দ স্বভাব। এটি দূর করার জন্য ঘটনা ঘটার সাথে সাথেই দেরি না করে 
তাওবা করা এবং সেই ভূল সংশোধন করে নেওয়া হচ্ছে কর্তব্য। যাতে করে সেই 
ভুল এবং এই জাতীয় অন্যান্য ভুল করতে মন অভ্যস্ত হয়ে না পড়ে। এমনটি আমি 
আবদুল্লাহ বিন উমর__রাহিমাহুল্লাহ-কে বলতে শুনেছি। তিনি বলেন, আমি আবু 
উসমানকে বলতে শুনেছি, “অধিকাংশ আত্মশুদ্ধি-প্রত্যাশীদের সমস্যা হলো, তারা 
সংঘটিত হওয়া ভুল এবং পদস্থলনের ব্যাপারে চোখ বন্ধ করে থাকে। তারা তৎক্ষণাৎ 
এর প্রতিকারের পথে অগ্রসর হয় না। ফলে তাদের অন্তর সেই ধরনের ভুল করতে 
অভ্যস্ত হয়ে পড়ে। আর এই কারণেই একসময় তার আত্মশুদ্ধির ইচ্ছা ব্যর্থতায় 
পর্যবসিত হয়।” 


[৯১] সহীহ বুখারি : ৫২ 
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কারামতের কারণে ধোঁকায় পতিত হওয়া 


কখনো কারামাত প্রাপ্ত হলে ধোঁকায় পতিত হয় অনেকে ॥৯ এটি দূর করার জন্য 


জেনে নিন যে, কারামত অধিকাংশই ধোঁকা ও সুযোগ-প্রদান হয়ে থাকে। আল্লাহ 
তাআলা বলেছেন, 


৪৮6৫০ 


“অচিরেই আমি তাদেরকে ধীরেধীরে এমনভাবে পাকড়াও করবো যে, তারা 
জানতেও পারবে না।”্গ 


একজন সালাফ বলেছেন, “ওলি-আউলিয়ারা সবচে বেশি ধোঁকা খায় যে বিষয়ের 
কারণে তা হলো, কারামত ও অতি-প্রশংসা।' 


ধনীদের প্রতি আকৃষ্ট হওয়া 


অনেক মানুষ আছে, যারা ধনীদের সঙ্গে উঠাবসা করা, তাদের প্রতি আকৃষ্ট হওয়া ও 
তাদের প্রতি মনোনিবেশ করা এবং তাদেরকে সম্মান প্রদর্শন করায় আসক্ত। 


এটিও মানব মনের মন্দ প্রবণতা। এর প্রতিকার হলো দরিদ্রদের সঙ্গে উঠাবসা করা 

এবং এই বিষয়ে অবগত হওয়া যে, সে ধনীদের থেকে কেবল অতোটুকুই লাভ করতে 
সক্ষম হবে আল্লাহ তাআলা যা তার জন্য নির্ধারণ করে রেখেছেন। তখন দেখা যাবে 
তাদের ব্যাপারে তার মনের ভেতর যে সুপ্ত লালসা রয়েছে তা দূর হয়ে যাবে। আর এর 
মাধ্যমে তাদের প্রতি তার আসক্তিও কমে যাবে। 


এই কথাও জানা থাকা ভালো যে, দরিদ্রদের প্রতি ভ্রক্ষেপ না করে ধনীদের প্রতি 
মনোযোগী হওয়ার কারণে আল্লাহ তাআলা তাঁর নবি_ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম-কে তিরস্কার করেছেন। 


[৯২] কারণ অনেকেই কারামতকে নিজের কামালত ও মর্যাদার স্বীকৃতি মনে করে। এটি ভুল ধারণা। বরং 
মানুষের মর্যাদা ও কামালত নির্ণীত হয় তার শারীআতের অনুসরণ ও তাকওয়া দিয়ে, কারামত দিয়ে নয়। 
[১৩] সূরা আল-আ'রাফ : ১৮২ 
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৬০ * আত্মশুদ্ধি 


আল্লাহ তাআলা বলেছেন, 
$ হি এনত ০ ৬) ও সা ৬৬৩ ও এ এ ৪ ৭৬০৬ 
এড 46 ৬৪9 ৪ 


“আর যে ব্যক্তি বেপরোয়া হয়েছে, তুমি তার প্রতি মনোযোগী। অথচ তার 
সংশোধন হওয়ার দায়িত্ব তোমার উপর নয় আর যে তোমার কাছে দৌড়ে এসেছে 
এবং সে ভয়ও করে তুমি তার প্রতি মনোযোগী হলে না।”1৯%। 


রাসূল- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-_দুআ করেছেন, 
25501055501 875 ও 57455 0545 জল ৬4৪৮2 


“হে আল্লাহ, আমাকে মিসকীন অবস্থায় জীবিত রেখো। মিসকীন অবস্থায় মৃত্যু 
দান কোরো। এবং মিসকীনদের দলে আমার হাশর কোরো।”] 


রাসূল- সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম__আলি অথবা অন্য কোনো সাহাবিকে 
উপদেশ দিয়েছেন, মিসকীনদেরকে ভালোবাসতে এবং তাদের কাছাকাছি থাকতে।৯১। 


উপসংহার 


এই কয়েকটি পরিচ্ছেদে আমি মনের ব্যাধি এবং দোষ ত্রুটি নিয়ে কথা বললাম। 
যাতে করে জ্ঞানী ব্যক্তিরা এর মাধ্যমে অন্যান্য সমস্যাগুলোর প্রতিকার বুঝে নিতে 
পারে। এবং আল্লাহ তাআলা যাদেরকে তৌফিক দান করেছেন তারা যাতে এখান থেকে 
অন্যান্য বিষয়ের সমাধানও আবিষ্কার করে নিতে পারে। 


আমি জানি যে, অন্তরের দোষ ক্রটি এবং ব্যাধির কোনো সীমা-পরিসীমা নেই। 
তাই সবকিছু বর্ণনা করা সম্ভব নয়। তাছাড়া এটা কী করে সম্ভব হতে পারে? কারণ 
মানুষের অন্তর পুরোটাই তো হচ্ছে ব্যাধিপ্রস্থ। বিভিন্ন ধরনের দোষ থেকে তা মুক্ত 
নয়। আল্লাহ তাআলা তাকে “নাফসে আম্মারা' বা মন্দ বিষয়ের আদেশকারীরূপে গণ্য 
[১৪] সূরা আবাসা : ০৫-১০ 

[১৫] সুনান তিরমিযি : ২৩৫২, হাদীসের মান সহীহ। 


এ মুসনাদ আহমাদ: ২১৪ ১৫, হাদীসের মান সহীহ। এই হাদীসে আবু যর গিফারি__রাদিয়াল্লাহু আনহু-এর 
এসেছে। 
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কুরআনের আলোকে মনের মন্দদ্ূবণতা * ৬১ 


করেছেন। তবে হ্যাঁ, অনেক সময় মানুষ এ জাতীয় টিকিৎসা এবং প্রতিকারের দ্বারস্থ 
হওয়ার মাধ্যমে নিজেকে সংশোধন করে নিতে পারে। তখন এর মাধ্যমে অন্তরের 
দোষ-ক্রটিগুলো দূর হয়ে যায়। আল্লাহ তাআলা আমাদেরকে সঠিক পথ অনুসরণ 
করার তাওফীক দান করুন এবং গাফলত ও কুপ্রবৃস্তির চাহিদাকে আমাদের থেকে 
দূর করে দিন। তিনি আমাদেরকে তার আশ্রয় এবং নিরাপত্তার চাদরে ঢেকে নিন। 
কারণ তিনি হলেন সর্বময় ক্ষমতার অধিকারী ও সর্বাধিক দাতা। দুরুদ ও সালাম বর্ধিত 
হোক মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম-এর উপর এবং তার পুতপবিত্র 
পরিবারবর্গের উপর। আমীন। 
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মাকতাবাতুল বায়ান 
এর প্রকাশনাসমূহ 


প রাসূলের চোখে দুনিয়া (কিতাবুয যুহদ-১) 
ইমাম আহমাদ ইবনু হাম্বাল %% 


শ সাহাবিদের চোখে দুনিয়া (কিতাবুয যুহদ-২) 
ইমাম আহমাদ ইবনু হাম্বাল &% 


** সীরাতুন নবি &8-১ শাইখ ইবরাহীম আলি 
 সীরাতুন নবি ঞট-২ শাইখ ইবরাহীম আলি 


পু আপনার প্রয়োজন আল্লাহকে বলুন (দুআর বই) 


শু মৃত্যু থেকে কিয়ামাত ইমাম বাইহাকি ঞ 


* আল্লাহর উপর তাওয়ান্ুল ইমাম ইবনু আবিদ দুন্ইয়া ঞ& 
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[কিতাবটির বৈশিষ্ট্য | 
“তরি 


* আজ থেকে প্রায় ১০০০ বছর পূর্বে বহটি রচিত হয়েছে৷ 


* আবু আবদুর রহমান আস-সুলামী ১-এর শিক্ষক ছিলেন 
হিজরি পঞ্চম শতাব্দীর বিখ্যাত মুহাদ্দিস ইমাম দারাকুতনি ৯1 

* বিখ্যাত কিতাব আর-রিসালাতুল কুশাহরিয়াহ্‌ -এর লেখক 
আবুল কাসিম কুশাইরি এ, তাঁরহ ছাত্র । 

* এখানে প্রায় সত্তরটি আত্মিক ব্যাধি নিয়ে আলোচনা করা হয়েছে, 
যা সচরাচর আমাদের সবার অধ্যেই পাওয়া যায়॥ 


* লেখক প্রথমে অন্তরের রোগগুলো চিহিত করেছেন, তারপর 
কুরআন-সুন্নাহ থেকে সেগুলোর চিকিৎসা বর্ণনা করেছেন? 


* ছোটো ছোটো অধ্যায়ে বিন্যস্ত আলোচনাগুলো পড়ার পর, একজন 
পাঠক নিজের নফসকে নতুন করে চিনতে পারবে । 


*“ আমাদের অন্তরের প্রকৃত অবস্থা পরিমাপের জন্যে এটি দাঁড়িপাল্লা 
হিসেবে কাজ করবে হন শা আল্লাহ। 


* বহটা এমন এক চেকলিস্ট, যা আখিরাতের পথের প্রতিটি যাত্রীর 
নিয়মিত যাচাই করা উচিত৷ 


স্ 
রা ..... এপার 
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